
HELM HILL RUNNERS 

Autumn 2018 



¢ Ƙƛǎ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƭǳōΧΦΦǿŜ ŀƛƳ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ōƛǘ ōŜǧŜǊ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 
нлму Ƙŀǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ƛƴ ǎǇŀŘŜǎΦ 

¢ƘŜ wŜƭŀȅǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ŜƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ IƻŘƎǎƻƴ .ǊƻǘƘŜǊǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘΦ 9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ǿŜ ǎƛǘ Řƻǿƴ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜŀƳǎ ƻƴ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴŜ ŦƻǊ ǳǎΦ 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ŎƻƳŜǎ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ǿŜ ƭƛƊ ǘƘŜ ǘǊƻǇƘƛŜǎΗ .ǳǘΣ ŀǎ ǿŜ ŀƭƭ ƪƴƻǿΣ ŦŜƭƭ 
ǊǳƴƴƛƴƎ ƛǎƴΩǘ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘΧΦŀ ƳƛǎǎŜŘ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΣ ŀ ǿǊƻƴƎ ǘǳǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀƎΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊ ǿƘƻΩǎ ŀƭǎƻ ƭƻǎǘΣ ǘƘŜ ǘǊƻŘ ǘƻ 
ƴƻǿƘŜǊŜΧΧΦǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ŦƻǊ ŀ Ŧŀǎǘ ǊǳƴƴŜǊ ǘƻ ƭƻǎŜ ǝƳŜ ǘƻ ŀ ǎƭƻǿŜǊ ƻƴŜ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ IŜƭƳ Iƛƭƭ Ƙŀǎ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜƳΦ {ƻΣ ǿƘŜƴ L ǎŜǘ ƻũ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ I.aw ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ  ƛǘ ǿŀǎ ǿƛǘƘ ŬƴƎŜǊǎ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǘǊǳƭȅ ŎǊƻǎǎŜŘΦ  

LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘΧΦŎȅŎƭŜ ƻǾŜǊ YƛǊƪǎǘƻƴŜ tŀǎǎ ǘƻ tŀǧŜǊŘŀƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ όŀƭƳƻǎǘύ ǘƘŜ 
ǎǘŀǊǘΦ L Ƨǳǎǘ ƳŀŘŜ ƛǘ ǝƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǊƻŀŘΦ .ŀŎƻƴ ǎŀǊƴƛŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘκŬƴƛǎƘ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ǎƘƻǊǘ ŎȅŎƭŜ ƻǾŜǊ 
ǘƻ IŀǊǘǎƻǇ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘΦ !ƭƭ ǘƘǊŜŜ II ǘŜŀƳǎ ǿŜƭƭ ǇƭŀŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƭŜƎΦ .ŀŎƪ ǳǇ YƛǊƪǎǘƻƴŜ 
tŀǎǎ όŀ ǎƳŀƭƭ ǇŜƭƻǘƻƴ ƘŀŘ ƴƻǿ ŦƻǊƳŜŘύ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ [ŜƎ н ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŀǇǇŜŀǊ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ŀƴŘ ǘƘŜ [ŜƎ о ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŜŀŘ ǳǇ 
wŜŘ {ŎǊŜŜǎΧΦaŜƴΩǎ ƻǇŜƴ ƛƴ ŀ ǎƻƭƛŘ пǘƘΣ aƛȄŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳ ƴŜŎƪ ŀƴŘ ƴŜŎƪΧΦ !ƳōƭŜǎƛŘŜ ²ƻƳŜƴ ƭŜŘ ǘƘƻǳƎƘΣ  
ǿƛǘƘ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ мл Ƴƛƴǎ ƭŜŀŘ ƻǾŜǊ II ƛƴ нƴŘ ǇƭŀŎŜΦ  

.ŀŎƪ Řƻǿƴ YƛǊƪǎǘƻƴŜ ǘƻ ŀ ōǊŜŜȊȅ {ȅƪŜǎƛŘŜ ŀƴŘ ǿŜΩŘ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜŘ ƻǳǊ Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘǊŜŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΧΦΦaŜƴ ǎŀŦŜ ƛƴ пǘƘΣ 
aƛȄŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛȄΣ ²ƻƳŜƴ ǎǝƭƭ ƛƴ нƴŘ ōǳǘ ŀ ŎƘǳƴƪȅ у ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǎƻ ōŜƘƛƴŘ !ƳōƭŜǎƛŘŜΦ !ƴƻǘƘŜǊ ƴŜŀǊƭȅ ȅŜŀǊ ƳŀȅōŜΚ  

! Ŧŀǎǘ ǎǇǊƛƴǘ ǘƻ tŀǧŜǊŘŀƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ōƛƪŜ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘŜǊǎ ŎƻƳŜ ƛƴΧΧΦŀ ǊŜŎƻǊŘ ŜǉǳŀƭƭƛƴƎ пǘƘ ŦƻǊ ǘƘŜ aŜƴΧΦŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀƴ 
ŀƴȄƛƻǳǎ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ŀǇǇŜŀǊ ŬǊǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ǊŀŎŜΧΦΦǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭȅ {ƘŀǊƻƴ ŀƴŘ YŜƭƭƛ ƘŀŘ ŎƭŀǿŜŘ ōŀŎƪ у Ƴƛƴǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǉǳǘ ƛƴ ŀƴƻǘƘŜǊ о ǘƻ ǘŀƪŜ ǾƛŎǘƻǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻōōƭŜ Ƙŀǘǎ ǿŜƴǘ ƳŀŘΗΗ ¢ƘŜ aƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ǘƘŜƴ ǎǘƻǊƳŜŘ ǘƻ ǘƘƛǊŘ ǘƻ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǎǘǳƴƴƛƴƎ Řŀȅ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎΦ ²Ƙŀǘ ŀ ŘŀȅΗ ¢ƘŜ όǘƘƛǊŘύ ǊƛŘŜ ǳǇ 
YƛǊƪǎǘƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘƻƳŜ ǿŀǎ ŀ ŘƻŘŘƭŜΧΦŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ŀƴŘ όƴƻǿύ 
Ǌŀƛƴ ǿŜǊŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ƳŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ІƎǊŜŜƴƳŀŎƘƛƴŜ ƛƴ Ŧǳƭƭ 
ƅƻǿ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ όŀƴŘ ōŜŀǝƴƎύ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ǎŜŜƳ ƅŀǧŜǊ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭŜǊΗ 

 нлму Ƙŀǎ ŀ ōŜŜƴ ŀ ōŜƭǘŜǊ όǿƛǘƘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ wŜƭŀȅǎ ǎǝƭƭ ǘƻ ŎƻƳŜύ ǎƻ нлмф ƛǎ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ w9![[¸ ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜŀǘ ǘƘƛǎΦ IƻƭŘ ƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ .ƻōōƭŜ IŀǘǎΣ 
ƛǘΩǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǊƛŘŜΗΗ 

CHAIRMANõS BITñTIM MURRAY 

¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ сл ƻǊ ǎƻ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ !Da ΦΦΦΦŀ ƎǊŜŀǘ ǘǳǊƴƻǳǘΗ 
 
¸ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊ нлмуκмф ƛǎ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΦΦΦ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ - .ƛƭƭȅ t 

/ƘŀƛǊƳŀƴ - ¢ƛƳ aǳǊǊŀȅ 

5ŜǇǳǘȅ /ƘŀƛǊƳŀƴ - WƻƘƴ .ŀƎƎŜ 

¢ǊŜŀǎǳǊŜǊ - Wƻ DǊƛǎŜŘŀƭŜ 

WǳƴƛƻǊ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ - [ƻǊƴŀ !ǎƪŜǿ 

¢ŜŀƳ /ŀǇǘŀƛƴ - {ƘŀǊƻƴ ¢ŀȅƭƻǊ 

¢ŜŀƳ /ŀǇǘŀƛƴ - YƛŜǊŀƴ IƻŘƎǎƻƴ 

²ŜƭŦŀǊŜ hŶŎŜǊ - ǾŀŎŀƴŎȅ 

/ƭǳō {ŜŎǊŜǘŀǊȅ - .ƛƭƭ /ƻǳǇŜ 

aŜƳōŜǊǎƘƛǇ {ŜŎǊŜǘŀǊȅ - aŀǊƛŜ w 

/ƻƳƳƛǧŜŜ aŜƳōŜǊǎ - /ƘǊƛǎ {ŎƘƻŬŜƭŘΣ ¸ǾƻƴƴŜ tΣ YŀǘƘ !ǳōǊŜȅΣ 
!ƳŀƴŘŀ .ǳǊǊƻǿ 

LǘΩǎ ŀ ōŜŜƴ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƭǳō ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƎŜǩƴƎ 
ōŜǧŜǊΦΦΦΦΦȅƻǳǊ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ŘǳǊƛƴƎ нлмуκмф ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ 
ƘŀǇǇŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΦ aŜƳōŜǊǎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŀƴŘ 
ƛƴǇǳǘ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƻ ƪŜŜǇ ƛǘ ŎƻƳƛƴƎΗ 

HELM HILL AGM 

JUNIOR COORDINATORS BIT 

CǊƻƴǘ ŎƻǾŜǊ ǇƛŎǎ- ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻΥ bΦ.ŜǊǊȅ όYŜƭƭƛΣ {ƘŀǊƻƴύΣ ΚόwƻōύΣ  5Φ²ƻƻŘƘŜŀŘ όIŀƴƴŀƘύ  .ΦYŜƴǘ όWƻǎƘΣ .ƛŀƴŎŀύ ¢ΦaǳǊǊŀȅ όǿƻƳŜƴύ   



Y L9w!bΥ ²Ŝƭƭ ŀƴƻǘƘŜǊ ƘŀǊŘ ŦƻǳƎƘǘ ǎŜŀǎƻƴ ŘǊŀǿǎ ǘƻ ŀ ŎƭƻǎŜ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ǊŜƅŜŎǝƻƴΦ hǳǊ ƭŀŘƛŜǎ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ Ǝƻ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘΦ .ƻǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΦ L Ƴǳǎǘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ YŜƭƭƛ 
ƻƴ ƘŜǊ ŬǊǎǘ 9ƴƎƭƛǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŎǊƻǿƴΦ  !ǎ ǘƘƛǎ ƎƻŜǎ ǘƻ ǇǊŜǎǎ ǿŜ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ŬǊǎǘ IƻŘƎπ
ǎƻƴ wŜƭŀȅ ǾƛŎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǊƻǳƴŘƛƴƎ ƻũ ŀƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ȅŜŀǊ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ōŜ ŘŜπ
ǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜȄŎƛǝƴƎ ŀƴŘ ōŜǎǘ ŎƻƳŜōŀŎƪǎ ŜǾŜǊΗ ¢Ƙƛǎ ǊƻǳƴŘŜŘ ƻũ ŀ ŎƭŜŀƴ ǎǿŜŜǇ ƻŦ ǝǘƭŜǎ ƛƴ 
ōƻǘƘ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ .ǊƛǝǎƘ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ǘƘŜȅ Řƻ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ Cw! ǊŜƭŀȅǎΚΚΚ  

CƻǊ ǘƘŜ ƳŜƴ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǎǳŎŎŜǎǎΦ IƻǿŜǾŜǊ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ȅŜŀǊ 
ǘŜŀƳ ǿƛǎŜΦ ²Ŝ ƴŀǊǊƻǿƭȅ ƳƛǎǎŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘŜŀƳ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ōǳǘ ǿŜǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ 
ǿŀȅΦ ²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ пǘƘ ŀǘ ǘƘŜ IƻŘƎǎƻƴ ŜǉǳŀƭƭƛƴƎ ƻǳǊ ōŜǎǘ ŜǾŜǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳƻǾŜ ŦƻǊǿŀǊŘ ŀƴŘ ƎŜǘ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƴ ŜǾŜǊ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ǎǉǳŀŘΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ǿŜ ŀǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜ 
ŀƴŘ ƴƻǘ ŀŦǊŀƛŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƛǘΦ ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ǎŎƘŜŘǳƭŜǎ ŦƻǊ ǳǎ ŀƭƭΦ ²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ƛǘΗ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎ ǿŜ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƛƴ нлмф ƛǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ŀǎ ŀ ƎǊƻǳǇΦ L ŀƳ 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ōŜ Ŧǳƭƭȅ Ŭǘ ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ƧƻƛƴƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻƴ ǘƘŀǘ ƧƻǳǊƴŜȅΦ L ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎƪƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǊŀŎπ
Ŝǎ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ǎǘǊƻƴƎ ŀǘ ŜŀŎƘ ŜǾŜƴǘΦ hŦ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴȅ ǎŜŀǎƻƴ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ Cw! 
ǊŜƭŀȅǎΦ !ǎ ŜǾŜǊ ǿŜ ǎƘƻǿŜŘ ƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ŘŜǇǘƘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ Ŏƭǳō ǘƻ ōŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀƭƭ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΦ !ŘŘ ǘƻ ǘƘŀǘ ƻǳǊ 
ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƘŀŘ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ŎǳǊǘŀƛƴ ŎƭƻǎŜǊΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ǘƘƛǎ ƛƴǎǇƛǊŜǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ǘǊŀƛƴ 
ƘŀǊŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ǎŜŀǎƻƴΦ L ƪƴƻǿ ƛǘ Ƙŀǎ ƳŜΗ  

!ƭǿŀȅǎ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ōŜ IŜƭƳ 

CAPTAINõS BITsñKIERAN HODGSON & SHARON TAYLOR  

{ I!whbΥ   aȅ ŬǊǎǘ ȅŜŀǊ ŀǎ ƭŀŘƛŜǎ ŎŀǇǘŀƛƴ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ŀ ȅŜŀǊΧΦΦDh[5Σ Dh[5 ŀƴŘ ƳƻǊŜ Dh[5Η 

²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ нлму ōȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ /ǳƳōǊƛŀ /Ǌƻǎǎ /ƻǳƴǘǊȅ /ƘŀƳǇƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǘŜŀƳ ǎǳŎŎŜǎǎ Ƙŀǎ 

ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊ ƭŀŘƛŜǎ ŀƴŘ ±пл ƭŀŘƛŜǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ 9ƴƎƭƛǎƘ ϧ .ǊƛǝǎƘ ¢ŜŀƳ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎΣ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ IƻŘƎǎƻƴ .ǊƻǘƘŜǊǎ wŜƭŀȅǎ ŀƴŘ ǘƻ ǘƻǇ ƛǘ ŀƭƭ ƻũ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ CŜƭƭ wŜƭŀȅǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ǝƳŜΦΦΦΦǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

L ŀƳ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ IŜƭƳ ƛƴ ŀǘ ƭŜŀǎǘ м .ǊƛǝǎƘ ƻǊ 9ƴƎƭƛǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ 

ǊŀŎŜΧΦΦну ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƻǘŀƭΦ  ¢ƘŜǎŜ ǘŜŀƳ ƳŜŘŀƭǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀǊŜ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ну ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ǇǳǎƘŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳǇŜǝǘƻǊǎ ŦǳǊǘƘŜǊ 

Řƻǿƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ όƴƻǘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅύΦ   

hƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōŀǎƛǎ ǿŜ ƘŀŘ ƳŜŘŀƭ ǿƛƴƴŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΤ 

YŜƭƭƛ wƻōŜǊǘǎ ς нлму 9ƴƎƭƛǎƘ CŜƭƭ wǳƴƴƛƴƎ /I!atLhb  

IŀƴƴŀƘ ς мǎǘ ¦но 9ƴƎƭƛǎƘΣ нƴŘ ¦но .ǊƛǝǎƘ 

{ƘŀǊƻƴ ς оǊŘ 9ƴƎƭƛǎƘ 

.ƛŀƴŎŀ ς нƴŘ ±пр 9ƴƎƭƛǎƘΣ оǊŘ ±пл 9ƴƎƭƛǎƘ ϧ оǊŘ ±пл .ǊƛǝǎƘ 

aŀǊƛŜ ς оǊŘ ±рл .ǊƛǝǎƘ 

hǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƎǊŜŀǘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀǘ ƭƻƴƎŜǊ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛǘƘ 9ƳƳŀ WŜƴƴƛƴƎǎ ϧ 

/ŀǊƻƭƛƴŜ ²ŀŘŜ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ haa ƭƻƴƎ ǎŎƻǊŜΣ YŀǘŜ {ƛƳǇǎƻƴ нƴŘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜǎ {ƪȅ ¦ƭǘǊŀΣ /ŀǘ {ƭŀǘŜǊ оǊŘ ƛƴ ǘƘŜ {ŎŀŦŜƭƭ {ƪȅ wŀŎŜΦ  

/ŀǊǊƛŜ Dƛōǎƻƴ ϧ 9ƳƳŀ ƻōǾƛƻǳǎƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜǎŜ ǊŀŎŜǎ ǿŜǊŜ ǘƻƻ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ /ŀǊǊƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀ ¢Ǌŀƛƭ 

aƻƴǘŜ wƻǎŀ όмтлƪƳκммΣлллƳύ ƛƴ рсƘǊǎ ŀƴŘ 9ƳƳŀ ǘƘŜ ¢ǊŀŎŜǎ ŘŜǎ 5ǳŎǎ ŘŜ {ŀǾƻƛŜ όмноƪƳκтΣлллƳύ ƛƴ нсƘǊǎΦ 

WŜƴƴȅ wƛŎŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŘƻƳƛƴŀǘŜ ǘƘŜ Ǌǳƴ ǎǿƛƳ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǎǳƳƳŜǊ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ƭŀŘƛŜǎ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ CǊƻƎ 

DǊŀƘŀƳΣ ǘŜŀƳŜŘ ǳǇ ǿƛǘƘ /ŀǘ {ƭŀǘŜǊ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ wƻŎƪƳŀƴ ƛƴ bƻǊǿŀȅΣ /ƭŀƛǊŜ ²ƛƭǎƻƴ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴǎ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 

.ǳǧŜǊƳŜǊŜ {ǿƛƳwǳƴ ŀƴŘ ǿƛǘƘ wƛŎƪ {ǘǳŀǊǘ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ƳƛȄŜŘ ǇŀƛǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻƴƛǎǘƻƴ {ǿƛƳwǳƴΦ 

! ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǿŀǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ .ƛƭƭȅ .ƭŀƴŘ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ о ǘŜŀƳǎΣ ол ǊǳƴƴŜǊǎΣ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǘŜŀƳ ǎǳǇǇƻǊǘ όǘƘŀƴƪǎ 

ǘƻ Wƻ ²ƛƭŎƻȄ ϧ tŀǳƭ {Ŏǳƭƭȅύ ǎŎƻǊŎƘƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ Ǌǳƴ ŬǎƘΣ ŎƘƛǇǎ ϧ ōŜŜǊǎ ƛƴ YŜǎǿƛŎƪ ǘƻ ǊŜƘȅŘǊŀǘŜΗ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ȅŜŀǊ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ǊŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜŦŜƴŘƛƴƎ ƻǳǊ Ƴŀƴȅ ǝǘƭŜǎ ƛƴ нлмфΗ 



JUNIOR COORDINATORS BIT 

IŜƭƳ Iƛƭƭ WǳƴƛƻǊ /ƻŀŎƘŜǎ 
{ǇŜƴŎŜǊ {ŀƳǎƻƴΣ ƘŀǾƛƴƎ ƭŜŘ ŀ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƻŦ Ƙƛǎ ƻǿƴ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΣ Ƙŀǎ ǎǘŜǇǇŜŘ ōŀŎƪ ŀ ƭƛǧƭŜ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ǿƛŦŜ IŜƭŜƴΩǎ 
ƎǊƻǳǇ ƻƴ ŀƴȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎ ǎƘŜ Ŏŀƴƴƻǘ ƎŜǘ ǘƻ IŜƭƳ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ aŜŀƴǿƘƛƭŜΣ Wǳǎǝƴ ¢ŀƴŎǊŜƭ ŀƴŘ aŀǊƛŀ IŜŀǊƴ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ 
ŦƻǊǿŀǊŘ ŀǎ ŎƻŀŎƘŜǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎƻƻƴ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ƭŜǾŜƭ м ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴΦ hǳǊ WǳƴƛƻǊ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ǘŜŀƳ ƴƻǿ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ 
ǘƘƛǎΤ 
[ŜǾŜƭ м ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎΤ !ƴƴŀ {ǘŜǾŜƴǎΣ {ŀƳ Dƛōōǎ 
[ŜǾŜƭ н ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎΤ IŜƭŜƴ {ŀƳǎƻƴΣ /ƘǊƛǎ {ŎƘƻŬŜƭŘ ŀƴŘ Wǳǎǝƴ ¢ŀƴŎǊŜƭ  
[ŜǾŜƭ о ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎΤ aŀǊƛŀ IŜŀǊƴΣ ƳȅǎŜƭŦ 
[ŜǾŜƭ п ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎΤ ¢ƛƳ aǳǊǊŀȅΣ YŀǘŜ {ƛƳǇǎƻƴ 
[ŜǾŜƭ р ƎǊƻǳǇ ƭŜŀŘŜǊǎΤ Wƻƴ 5ŜŜƎŀƴ 

 
.ƛƭƭȅΩǎ WǳƴƛƻǊ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƴƻǿ ŘƛǎōŀƴŘŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ ǘƻ {ŜƴƛƻǊ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΦ 

 
 

 
       Maria Hearn 

{ƛƳƻƴ aŀǊǝƴŘŀƭŜ ς ǿƛƭƭ ōŜ 

Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǝƴƎ IŜƭƳ Iƛƭƭ Wǳƴπ

ƛƻǊ Ŏƭǳō ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ нлмфΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ {ƛƳƻƴΗ 

aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ IŜƭŜƴ {ŀƳπ

ǎƻƴΣ ǿƘƻ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ǘƘŜ 

ƭŀǎǘ ǘƘǊŜŜ Ŏƭǳō WǳƴƛƻǊ ŎƘŀƳπ

ǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ 

  

Justin Tancrel 

Cw! WǳƴƛƻǊ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ нлму   {ŀǊŀƘ {ƳƛǘƘ ǎƛƭǾŜǊ ƳŜŘŀƭƭƛǎǘΣ ¦мо DƛǊƭǎ         

² Ŝƭƭ ŘƻƴŜ {ŀǊŀƘΗ !ƴŘ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ŀƭƭ WǳƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ŘƻƴƴŜŘ ǘƘŜƛǊ IŜƭƳ Iƛƭƭ ǾŜǎǘ ŀƴŘ ǊŀŎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Cw! bŀǝƻƴŀƭ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ !ǎ ŀ ŎƭǳōΣ IŜƭƳ WǳƴƛƻǊǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ƛƴ тǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ 

ƻǳǘ ƻŦ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ор Ŏƭǳōǎ ǿƘƻ ƘŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ п ǊŀŎŜǎΦ пф Ŏƭǳōǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƻǘŀƭ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ 

ōǳǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƳ ƘŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ǘƻ Ŏƻǳƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀƳπ

ǇƛƻƴǎƘƛǇ ƛŜ п ǊŀŎŜǎΦ 

IŜƭƳ Iƛƭƭ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ƘŀŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ŀƭƭ с ǊŀŎŜǎΣ ŀƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻ WǳƴƛƻǊ Cw! 

ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǎŜŜƴ ƻǳǊ ȅƻǳƴƎǎǘŜǊǎΣ ōƻǘƘ ƳŀƭŜ ŀƴŘ ŦŜƳŀƭŜΣ ƛƴ ŀƭƭ ŀƎŜ ŎŀǘŜƎƻπ

ǊƛŜǎΦ 

!ƭǎƻ ǿŜ ƘŀŘ ǎǘǊƻƴƎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ Cw! WǳƴƛƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΤ ¦фǎ ŀƴŘ ¦ммǎΦ !ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎπ
ƴΩǘ ȅŜǘ ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƘŜƛǊ WǳƴƛƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŦƻǊ нлму Ŏŀƴ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƛǘ ŀǘ ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦŦŜƭƭƧǳƴƛƻǊΦƻǊƎΦǳƪκCw!WǳƴƛƻǊκ!ǊŎƘƛǾŜκнлмуκŎŜǊǝŬŎŀǘŜƛƴŦŀƴǘΦǇƘǇ 

http://www.felljunior.org.uk/FRAJunior/Archive/2018/certificateinfant.php
http://www.felljunior.org.uk/FRAJunior/Archive/2018/certificateinfant.php


tŀǊŜƴǘ IŜƭǇŜǊǎ 

WǳƴƛƻǊ ŎƻŀŎƘŜǎ Ŏŀƴƴƻǘ ƻǇŜǊŀǘŜ ōȅ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ǿƛǘƘ 

ŀ ƎǊƻǳǇ ƻƴ ŀ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘΣ ǎƻ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ Ǝƻ 

ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘΦ ! ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŜƴǝƻƴ 

ǘƻ !ƴŘȅ /ƻƴƴŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇŀǊǘ ƻŦ WǳƴƛƻǊ ǘǊŀƛƴπ

ƛƴƎ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻȄΦ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ǾŀǊƛƻǳǎ 

ƎǊƻǳǇǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǝƳŜΦ IŜ Ƙŀǎ ƴƻǿ ƘǳƴƎ ǳǇ Ƙƛǎ 

άƘŜƭǇŜǊ ǎƘƻŜǎέ ŀƴŘ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǿŜƭƭ-ŘŜǎŜǊǾŜŘ 

άōǊŜŀƪέ ς ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ ŀ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

{ŜƴƛƻǊǎΦ  

Ella Beardwood, West Nab FRA Junior 

champs race 

Lottie Beardwood and Maia Doherty, two-thirds of the 
bronze medal Cumbria U17 girls Inter-County Fell 
Running Junior Championship team. 

Alfie Addison, 
U11 at Clougha 
Pike FRA Junior 
champs race. 

bŀǾƛƎŀǝƻƴ L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ƻŦ 

!ƴƴƛŜ hǿŜƴΣ ŀƴ ŀŎŜ ƴŀǾƛƎŀǘƻǊ ƘŜǊǎŜƭŦΣ ǿƛǘƘ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƴŀǾƛƎŀπ

ǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻ WǳƴƛƻǊǎΦ 9ǾŜǊȅ ƧǳƴƛƻǊ ƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǘǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŀ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ-ǘȅǇŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ƻƴ ǘƘŜ IŜƭƳΣ ŎǳƭƳƛπ

ƴŀǝƴƎ ƛƴ ŀ Ŧǳƭƭ-ƻƴ ǿƘƻƭŜ-Ŏƭǳō ƴŀǾ ƴƛƎƘǘΦ  

 

Breaking News é Helm Hill is talking 
with the FRA about organising one of the 
2019 Junior Championship races. Sharpen 
your studs Juniors ï we need you there! 



2018 BRITSH CHAMPIONSHIP ROUNDUP 

WOMENS BRITISH OPEN TEAM 

CHAMPIONS 2018! 

WOMENS BRITISH v40 TEAM 

CHAMPIONS 2018! 

MENS BRITISH V40 CHAMPION 

2018 - ROB JEBB! 

Pic:T Murray 

3RD, WOMENS V50 - MARIE ROBSON 



2018 ENGLISH CHAMPIONSHIP ROUNDUP 

WOMENS ENGLISH OPEN TEAM 

CHAMPIONS 2018! 

WOMENS ENGLISH v40 TEAM CHAMPIONS 

2018!  

WOMENS ENGLISH CHAMPION 2018 

- KELLI ROBERTS! 

WOMENS ENGLISH U23 

CHAMPION 2018 - 

HANNAH RUSSELL! 

MENS ENGLISH V40 CHAMPION 2018 - 

ROB JEBB! 

3RD, MENS ENGLISH - ROB JEBB 

3RD, WOMENS ENGLISH - 

SHARON TAYLOR 

3RD, U23 MENS ENGLISH - JOSH JARDINE 

2ND, MENS v40 ENGLISH TEAM 

2ND, WOMENS v45 ENGLISH & 3RD V40ñBIANCA 

DYER 

Pic:N.Berry 



9ŘŀƭŜ {ƪȅƭƛƴŜ 
CƛǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜǎΣ L 
ǊŜŎŎŜŘ ƛǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎǝƭƭ ǎƴƻǿ 
ƻƴ ƛǘ ŀƴŘ ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ L ǿƻǳƭŘ 
ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǘƘƛƴƎ ƻƴ ǊŀŎŜ 
ŘŀȅΗ ¢Ƙƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ Ƴȅ оǊŘ ǊŀŎŜ ƻǾŜǊ 
нлƳƛƭŜǎ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ƛǘ 
ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Ǉŀƴ ƻǳǘΦ Lǘ ǎŜŜƳŜŘ Ŧŀǎǘ 
ǿƛǘƘ ƴƻǘ Ƴŀƴȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ 
ǿŀƭƪΗ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǘ ŀ IŜƴ Řƻ ǳǇ ƛƴ 
9ŘƛƴōǳǊƎƘ ƻƴ ǘƘŜ CǊƛŘŀȅ ŀƴŘ ƘŀŘ ǘƻ 
Ŏǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ ǎƘƻǊǘ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ 
ŀƴŘ ǊŀŎŜ όLǘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ Ƨƻō Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ƭƛƪŜ ƳŜ ŀǎ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǊŜŎǳǊǊƛƴƎ 
ǘƘŜƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΗύΦ tŜǘŜ 
ŘǊƻǾŜ ǳǎ Řƻǿƴ ƭŀǘŜ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ 
ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ǿŜ ƪƛǇǇŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪΦ 
{Ŝǘ ƻũ ŀƴŘ Ƴȅ ƭŜƎǎ ŦŜƭǘ ƘƻǊǊŜƴŘƻǳǎΗ 
L ƪƴŜǿ L ƘŀŘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ Ŧŀǎǘ ōǳǘ ŀƊŜǊ 

ŀōƻǳǘ ŀ ƳƛƭŜ ŀƴŘ ŀ ƘŀƭŦ L ƘŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǿƻǊŘ ǿƛǘƘ ƳȅǎŜƭŦ - L ǿŀǎ ƴŜǾŜǊ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ƛŦ L ǇǳǎƘŜŘ ƳȅǎŜƭŦ ƴƻǿΣ ǎƻ L Ƨǳǎǘ 
ǎŀǘ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŎƘƛƭƭŜŘ ŀ ōƛǘΦ Lǘ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭƭȅ ǎƭƻǿ ōǳǘ L ƪƴŜǿ L ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǿŀǊƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƘŜƭƭΗ 
!ōƻǳǘ ƳƛƭŜ у L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŦŜŜƭ ƎƻƻŘΦ CǊƻƳ ǘƘŜƴ ƻƴ L Ƨǳǎǘ ƪŜǇǘ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ǎǘŜŀŘȅ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ŦŜŜƭƛƴƎ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ōŜǧŜǊΦ .ȅ ǘƘŜ 
ǝƳŜ ǿŜ ǊŜŀŎƘŜŘ [ƻƻǎŜ Ƙƛƭƭ L ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǝƳŜ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǇƛŎƪƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǿƘƻ ƘŀŘ ōǳǊƴǘ ƻǳǘΦ L Ǉǳǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 
ƛƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ Ƴȅ ƭŜƎǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǘƘŜȅ ŘƛŘƴϥǘ ǊŜŀƭƭȅ ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ƳŜΣ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ƪŜǇǘ ƎƻƛƴƎΦ [ƻǾŜŘ ǘƘŜ 
Ŭƴŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘ ŀƴŘ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ƻũ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ƳŜƴ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜΦ CƛƴƛǎƘŜŘ ƛƴ рǘƘ ōǳǘ Ǝƻǘ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊ пǘƘ ŀǎ ¢Ŝǎǎŀ ƛǎ 
{ŎƻǩǎƘ - ǿƛƴƴŜǊΗ L ǿŀǎ ǘƻǘŀƭƭȅ ǎǘƻƪŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎƻ ǎǘǊƻƴƎ - ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ƳŜ ƘƻƻƪŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΗ 
 
/ƭƻǳƎƘ IŜŀŘ 
haD ƛǘǎ IƻǘΣ haD ƛǘǎ ƘƻǘΣ haD ƛǘǎ Ih¢ΗΗΗ Lǘϥǎ ŀ ǎƘƻǊǘ Ŧŀǎǘ ƻƴŜ ǎƻ L ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ L Ǌǳƴ ƛǘ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L ŎŀƴΦ haD ƛǘǎ IƻǘΗ 
{ǇǊƛƴǘŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΣ Ƙƛǘ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ Ƴȅ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ǎƘƻǘΧhƻǇǎΗ bƻǿ L Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎǊƛƴ ŀƴŘ ōŀǊŜ ƛǘΦ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǎƻƻƴ 
ŀƴŘ ƛŦ L Řƻƴϥǘ ǘǊȅ ƴƻǿ L ǿƛƭƭ ǊŜƎǊŜǘ ƛǘ ƭŀǘŜǊΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ōƛǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ ōǳǘ ŘƛŘƴϥǘ ƳŀƴŀƎŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ŦŜǿ ǎǘŜǇǎΦ 
.ǊƛƭƭƛŀƴǘΣ ƛǘϥǎ ǘƘŜ Řƻǿƴ Ƙƛƭƭ ƴƻǿΦ  {ǘŀǊǘŜŘ ƻũ ǿŜƭƭ - Ƨǳǎǘ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ŘƻǿƴΦ [ŜƎǎ ƘǳǊǝƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƻƴƎ ƭŜƊΧ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 
ŦŜŜƭ ŀ ǊƻƭƭƛƴƎ ǎŜƴǎŀǝƻƴ ƛƴ Ƴȅ ǎƘƻŜΧ ƛǘǎ hY ƛǘ ǿƛƭƭ Ƨǳǎǘ ōŜ Ƴȅ ǎƻŎƪΦ CŜŜǘ ŦŜŜƭ ǇǊŜǧȅ ƘƻǘΧ Lǘǎ hY ǿŜ ŀǊŜ ƴŜŀǊƭȅ ŘƻƴŜ Ƨǳǎǘ ƪŜŜǇ 
ƎƻƛƴƎΧ ƻƻƻƻƻƘ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƭȅ ŘƻŜǎƴϥǘ ŦŜŜƭ ǊƛƎƘǘΧΦ LƎƴƻǊŜ ƛǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƛǎ ŎƭƻǎŜΦ 5ƻƴŜΦ {ƘƻŜǎ ƻũΦ IŜŜƭǎ ǎƘŜŀǊŜŘ ƻũΦ нƘǊǎ ƛƴ ƳƛƴƻǊ 
ƛƴƧǳǊȅ ǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƘŜŜƭ ƅŀǇǇŜǊǎ ŜǾŜǊΦ bƻǘŜ ǘƻ ǎŜƭŦ -Řƻ ƴƻǘ ǿŜŀǊ ƴŜǿ ǎƘƻŜǎ ƻƴ ŀ Ƙƻǘ Řŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎǘŜŜǇ 
Ŧŀǎǘ ŘŜǎŎŜƴǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ CƛƴƛǎƘŜŘ рǘƘ - ŎƻǳƭŘƴϥǘ ǉǳƛǘŜ ŎŀǘŎƘ bƛŎƘƻƭŀ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǎƘŜ ƘŀŘ ŘƻƴŜ ǘƘŜ оtŜŀƪǎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜΗΗΗ 
 
.ǳǧŜǊƳŜǊŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜ 
¢ƻǘŀƭƭȅ ǇǎȅŎƘŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ƻƴŜΗ IŀŘ ŀ ƭƻƻƪ ŀǊƻǳƴŘ ƛǘ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀ .9!{¢ ƻŦ ŀ ǊƻǳǘŜΗ [ƻŀŘǎ ƻŦ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǎƻ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ŎƘŀǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭŘ Ƴŀƴ ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǎƻƳŜ ǎƴŜŀƪȅ ƭƛƴŜǎ όL ƪƴŜǿ ƘŜ ǿƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ƛƴ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΗύ DƻƛƴƎ ƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ǘƻǘŀƭƭȅ 
ƻǇŜƴ ƳƛƴŘ - Ƨǳǎǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ƴƻǘ ǘƻ ǎŜǘ ƻũ ǘƻƻ Ŧŀǎǘ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ǎǝŎƪ ǿƛǘƘ ƛǘΦ D!a9 hbΦ {Ŝǘ ƻũ ǇǊŜǧȅ 
ǎǘŜŀŘȅ ŀǎ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƘŀƭŦ ƘŀŘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƭƛƳōƛƴƎ ƛƴ ōǳǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƘŀƭŦ ǿŀǎ ƳǳŎƘ ŦŀǎǘŜǊ όƛŦ ȅƻǳ ǎǝƭƭ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭŜƎǎΗύ ²ƘƛǘŜǎƛŘŜ ǿŀǎ ǘƻǳƎƘ ƎƻƛƴƎ ŀƴŘ L ŦƻǳƴŘ ƛǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇŀŎŜ ƳȅǎŜƭŦ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳōΦ {ŜǧƭŜŘ ƛƴǘƻ ƛǘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǊƛŘƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŎƘŀǩƴƎ ŀǿŀȅ ǘƻ ƻǳǊ /ŀǊƭ IŀƴŀƎƘŀƴΦ ¦Ǉ ŀƴŘ ƻǾŜǊ DǊŀǎƳƻƻǊ ǘƘŜƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ 
ǘƘƛƎƘ ōǳǊƴƛƴƎ ǎƭƻǇŜǎ ƻŦ ²ƘƛǘŜƭŜǎǎ ǇƛƪŜΦ tŀǎǎŜŘ ŀ ƭŀǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŀǘ ǾŀƭƭŜȅ ŀƴŘ ǇƻǿŜǊŜŘ ǳǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ bŜǿƭŀƴŘǎ 
tŀǎǎΦ !a!½LbDΧ ƭƻŀŘǎ ƻŦ IŜƭƳ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜǊŜ όŀƭƳƻǎǘ ŦƻǊƎƻǘ ǘƻ Řƛō L ǿŀǎ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗύΦ !ƊŜǊ ǎŎƻǇƛƴƎ ǘƘŜ 
ƭƛƴŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ǘŜƭƭƛƴƎ ƘƛƳ L ŘƛŘƴϥǘ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ΚΚ L ŘŜŎƛŘŜŘ L ǿƻǳƭŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘŀƪŜ Ƴȅ 5ŀŘϥǎ ƭƛƴŜ ǳǇ ƻƴ 
ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōǊŀŎƪŜƴ ŀƴŘ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊŦŀƭƭΦ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ƘŜŀŘƛƴƎ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊŦŀƭƭ ŀƴŘ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ōŜŎŀƳŜ Řǳōƛƻǳǎ ƻŦ Ƴȅ ƭƛƴŜ ŎƘƻƛŎŜ ōǳǘ ǎǘǳŎƪ ŀǘ ƛǘ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǳƴŘŜǊ wƻōƛƴǎƻƴΦ L 
ǿŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ǝƳŜΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǎǘǳŎƪ ƛƴ ǇƭƻŘŘƛƴƎ ŀǿŀȅ ǘƘŜƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ L ǿŀǎ ŘŜǎŎŜƴŘƛƴƎ 5ŀƭŜ ƘŜŀŘΦ wƛƎƘǘ ǘƘŀǘϥǎ ƛǘ ǘƘŜƴ 
ōŜǎǘ ǎǘŀǊǘ ŘƛƎƎƛƴƎ ƛƴΗ CŜƭǘ ƎƻƻŘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ Ŧŀǎǘ ǎŜŎǝƻƴ ǳǇ ǘƘŜ ƻƭŘ ǘǊŀƳƭƛƴŜǎΦ CƛǊǎǘ ǎŀǿ {ƘŀǊƻƴ ƘŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ 
ŀƊŜǊ IŀȅǎǘŀŎƪǎ ǿƘŜǊŜ L ǿŜƴǘ ǳƴŘŜǊΦ ¢ƘŜƴ ŀƎŀƛƴ ƎƻƛƴƎ ǳǇ IƛƎƘ /ǊŀƎ όǿƘŜǊŜ L ƳŀŘŜ ŀ ǇƻƻǊ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜύΧ hƻƻƻƘ L ƳƛƎƘǘ 
Ƨǳǎǘ ƎŜǘ ƘŜǊΗ Lǘǎ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ŀƭƭ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŦǊƻƳ ƘŜǊŜ όŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ aŜŀƭōǊŜŀƪύ ǎƻ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘΦ tŀǎǎŜŘ {ƘŀǊƻƴ ŀǘ IƛƎƘ {ǝƭŜΧΦ ̧ŜǎΗ 
Wǳǎǘ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ- aŀǎǎƛǾŜ ǘǳǎǎƻŎƪȅ ǊƻǳƎƘ ŘŜǎŎŜƴǘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΦ Dh Dh DhΗ bƻǿ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ōƛǘΧ ƻƻƘ ǘƘŜǊŜϥǎ WƛƳ 
5ŀǾƛŜǎΗ ϦWƛƳΣ WƛƳ Řƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎΚϦ Ϧbƻǘ ǊŜŀƭƭȅ- ōǳǘ L ŀƳ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇŀǘƘϦ - .ǊƛƭƭΗ - 
ƭƻŀŘǎ ƻŦ ǎƪŀƴƪȅ ōǊŀŎƪŜƴ ǘƘŜƴ ōǊŜŀƪ ǘƘǊƻǳƎƘΗ hƴ ǘƘŀǘ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƭƛǧƭŜ ǘǊƻŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ƳŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ aŜŀƭōǊŜŀƪ ŎƭƛƳōΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
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ƛǘ - ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘΦ 5h bh¢ {[h² 5h²bΧΦ [ŀǎǘ ǇǳǎƘ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ ŀƭƭ ŘƻǿƴƘƛƭƭΦ 5ŜŦƻ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ L Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ƘƛƎƘ 
ǘǊƻŘΦΦΦ ²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘΚΚΚ ²ƘŜǊŜ ƛǎ ƛǘΚΚΚΧ {ǘƻǇ -ƭƻƻƪ- ŦƻǳƴŘ ƛǘΗ Dƻ Dƻ DƻΗ bƻǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ǘƘƛƴƪ LϥƳ ǎŜŎƻƴŘ [ŀŘȅΧΦΦ 
hƘ ƳȅΧ ǘƘƛǎ ǘŀǊƳŀŎ Ƙƛƭƭ ƛǎ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘΗ .Ŝǎǘ ǊŀŎŜ ŜǾŜǊΧ ƭƻǾŜ ǘƘŜǎŜ ƭƻƴƎ ƻƴŜǎΗ bƻǘ ǘƻƻ ŦŀǊ ōŜƘƛƴŘ WŀǎƳƛƴŜ όƻǊ Ƴȅ 5ŀŘΗύ- bŜȄǘ 
ǝƳŜΗ 
 
{Ŝŀ ǘƻ {ǳƳƳƛǘ 
¦ǇƘƛƭƭΚΚΗ ¢ƘŜ ǿƻǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ŜǾŜǊΣ LϥƳ ƴŜǾŜǊ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘƛǎΗ hƘ ǿŀƛǘ ƭƻƻƪΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƛƴ ƛǘ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ {ŎƻǇŜŘ 
ƻǳǘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪκǊƻŀŘ ǎǘŀǊǘΧƛǘ ƛǎ ƭƻƻƻƻƻƴƎΗ {ǘŜŀŘȅ ǳǇ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ǎǳǊŜΦ /ŀƴϥǘ ǊŜŀƭƭȅ ǊŜŎŎŜ ƛǘ ŀǎ ƛǘǎ ƭŀǘŜ ƴƻǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ 
ǘƻƳƻǊǊƻǿΦ ²Ŝƭƭ Ƴƻǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ōƻŀǘΗ ²ƛƭƭ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘΦ !ōǎƻƭǳǘŜ ǇŀƴƛŎΧΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻŀŘ ƻŦ ǎŜŀ ƳƛǎǘΗ 
²ƛƭƭ ƛǘ ŎƭŜŀǊΚ ²ƻƳŜƴϥǎ ƻƴƭȅ ǊŀŎŜ ǎƻ L ƳƛƎƘǘ ƎŜǘ ƭƻǎǘΦ aƛƪŜ !ƛƴǎǿƻǊǘƘ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƭŀǎǘ ƴƛƎƘǘ ǎƻ ƻǾŜǊ ǘƻ 
ƘƛƳ ŦƻǊ ŀ ǉǳƛŎƪ ŎƘŀǘ - ϦƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǘǊƻŘ ǘƘŀǘ ǘǊŜƴŘǎ ƭŜƊ ŀƊŜǊ /ƭŀƎƘ hǳȅǊϦ Cŀō- hY Ǝƻǘ ƛǘΗ {ǘŜŀŘȅ ǳǇ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀǎ 
ǇƭŀƴƴŜŘΦ !Ŏǘǳŀƭƭȅ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŎƭƛƳōǎ ǘƘŀƴ ǊǳƴƴŀōƭŜ ƻƴŜǎ - ǿƛƴƴŜǊΦ IƳƳƳΧ L ǿƻƴŘŜǊ ƛŦ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘǊƻŘ 
ǘƘŀǘ aƛƪŜ ǿŀǎ ƻƴ ŀōƻǳǘΚ hƘΧ LϥƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜΗ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǊƛƎƘǘΧ ƘƳƳƳ hY ǎǝŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜΦ 
aŀƪƛƴƎ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ƎǊƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘŜǊǎ - DŜǘ ƛƴΦ tŀǎǎŜŘ aŜƭ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŀƳ ŎǊƻǎǎƛƴƎΦ bƛŎ ŀƴŘ IŀƴƴŀƘ ƛƴ ǎƛƎƘǘΦ 
/ŀƴ L ƎŜǘ ǘƘŜƳΚ - hƴƭȅ ƻƴŜ ǿŀȅ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ- 5ƛƎ ŘŜŜǇΦ !Ŏǘǳŀƭƭȅ ƎŀƛƴƛƴƎ ƻƴ bƛŎƻƭŀΧ DŜǘ ƛƴΦ YŜŜǇ ŀǘ ƛǘΧ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΗ Lǎ 
ǘƘƛǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƭƛƳō ŀ ŦŜƴŎŜΚ [ŜƊ bƛŎ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ όL ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǇŀǎǎŜŘ bƛŎƘƻƭŀ WŀŎƪǎƻƴΗΗΗΗύΧ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƛǘΣ ǇǳǎƘ 
ƭƛƪŜ ƘŜƭƭ Řƻǿƴ ǘƘƛǎ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ƛǘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ŀōǎƻƭǳǘŜ ƧŜƭƭȅ ƭŜƎǎΧ ƻƻƻƘ aƛƭƪ ǘƘŀǘϥǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀΧ aŀȅōŜ ƴƻǘ 
ό±ƻƳƛǘǎύΦ 
 
¢ǳǊƴŜǊ [ŀƴŘǎŎŀǇŜ 
tǊŜǧȅ ǎǳǊŜ L Ŏŀƴϥǘ Řƻ /ŀǳǘƭŜȅ ŀǎ L ƘŀǾŜ ōǊƛŘŜǎƳŀƛŘ ŘǳǝŜǎ Řƻǿƴ ƛƴ 9ŘŀƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŘŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 9ƴƎƭƛǎƘ 
ŎƘŀƳǇǎ ǊŀŎŜ ŦƻǊ ƳŜ ǘƘŜƴΗ !ƴƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ǎƻ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ƛǘ ǿƛƭƭ Ǝƻ όL ǘƘƛƴƪ ƳŜŘƛǳƳ ǊŀŎŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ŀǎ L ŬƴŘ ǘƘŜƳ 
ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ ƧǳŘƎŜ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŜũƻǊǘΗύΦ wŜŎŎŜŘ ƛǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ Ƨǳǎǘ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ tȅǊŜƴŜŜǎ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ƘŀŘ ƴƻ 
ƛŘŜŀ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ L ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ƛǘΦ ²ŀǎ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǎ L ƘŀŘ ǊŜŀƭƛǎŜŘ L ǿŀǎ ƛƴ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ 
ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ƳŜŘŀƭƭƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ όƳȅ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ǝƻŀƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ рύ ǎƻ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ǎǘƻƪŜŘΦ bƛŎƻƭŀ ƛǎ ƘŜǊŜΧ 
ŎƻǳƭŘ ǿŜƭƭ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƅǳƪŜ ƭŀǎǘ ǝƳŜ - όōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ L ƪƴƻǿ ƛǘ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƴƻǿΗύΦ {Ŝǘ ƻũ ǳǇ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭ 
ƘƻǊǊŜƴŘƻǳǎ ōǳǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŦŜƭǘ ƎǊŜŀǘΦ 5ŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ǿƛǘƘ ƛǘ ŀƴŘ ǇǳǎƘ ǿƘƛƭǎǘ L ŎƻǳƭŘ ŀƴŘ ǇŀǎǎŜŘ bƛŎ ƻƴ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪΦ L Řƻƴϥǘ 
ǘƘƛƴƪ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǎƻ ŦƻŎǳǎǎŜŘ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜΦ  {ǳŘŘŜƴƭȅ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ L ǿŀǎ ƻƴ Ƴȅ ǿŀȅ ǳǇ /ƻƴƛǎǘƻƴ hƭŘ aŀƴΧIƻǿ ŘƛŘ ǘƘŀǘ 
ƘŀǇǇŜƴΚ IŀŘ L ƳƛǎǎŜŘ ŀ ŎƘŜŎƪ ǇƻƛƴǘΚ ¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƅȅƛƴƎ ōȅΧΦ ²ŀƛǘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ ƛǘ ƛǎ Ƴƻǎǘƭȅ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ƴƻǿΣ ǝƳŜ 
ǘƻ ŘƛƎ ŘŜŜǇ- bƻ ǎƛƎƴ ƻŦ bƛŎƘƻƭŀ ŜƛǘƘŜǊΗ CƛƴƛǎƘŜŘ нƴŘ ŀƎŀƛƴ - ̧9{Η 
 
/ŀǳǘƭŜȅ IƻǊǎŜǎƘƻŜ 
!Ƙ ōǳƳƳŜǊΧ ¢ƻǳƎƘ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ tƻƛƴǘǎ ǎŀȅ L ǎƘƻǳƭŘ ǊŀŎŜ /ŀǳǘƭŜȅ ŀǎ L ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻƴ Ƴȅ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǘ /ƭƻǳƎƘ ƘŜŀŘ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ 
ǘƘŜ ǝǘƭŜΗ ²ŜŘŘƛƴƎ ƛǎ ŀǘ оǇƳ ƛƴ 9ŘŀƭŜΦ L ŀƳ ŀ .ǊƛŘŜǎƳŀƛŘ ŀƴŘ tŜǘŜ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ƴŀƴ όǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎΗύΦ .ǳǘ L ŎƻǳƭŘ ōŜ 9ƴƎƭƛǎƘ 
/ƘŀƳǇƛƻƴΗΦΦΦ ƴŜǾŜǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΗ ²ŜŘŘƛƴƎΧΦ 9ƴƎƭƛǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴΧ ²ŜŘŘƛƴƎΧ 
9ƴƎƭƛǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴΧΦ ²ŜŘŘƛƴƎΧΦ 9bD[L{I /I!atLhbΦ [ǳŎƪƛƭȅ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘ ƛǎ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ƘǳƳŀƴ ōŜƛƴƎ ŀƴŘ ōŀǎƛŎŀƭƭȅ ƛƴǎƛǎǘŜŘ L 
Ǌŀƴ όL Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ ǎƘŜ ǿŀǎ ƪŜŜƴ ƻƴ ōŜƛƴƎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǳǘŎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ - ƻǊ ƘŀǾŜ ŀ ƳƻƻŘȅ ōǊƛŘŜǎƳŀƛŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ǿŜŘŘƛƴƎΗ {ƻ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǿŀǎ ƳŀŘŜ - L ǿƻǳƭŘ Ǌǳƴ /ŀǳǘƭŜȅ ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ wŜŎŎŜŘ ƛǘ ŬǾŜ ǝƳŜǎ ƛƴ ǘƻǘŀƭΣ ƛƴ ŀƭƭ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ǿŜŀǘƘŜǊΣ 
ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻ ǿŀȅ L ŎƻǳƭŘ ƎŜǘ ƭƻǎǘΦ bƛŎƻƭŀ ƘŀŘ ǘƻ ǿƛƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝǘƭŜ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ŦƻǳǊ ǘƻ ǎǘƻǇ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦ {Ŝǘ ƻũ ŀƴŘ ŦŜƭǘ ǎǘǊƻƴƎ ƎƻƛƴƎ ǳǇ 
¸ŀǊƭǎƛŘŜ ōǳǘ ǘƘƛǎ ǎƻƻƴ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ŀǎ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳō- 
ŀōǎƻƭǳǘŜ ƧŜƭƭȅ ƭŜƎǎΗ Iƻǿ ŀƳ L ŜǾŜǊ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀǊƻǳƴŘΚ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜΗ Wǳǎǘ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎΦ ¢ƘƻǎŜ ǎǘŜǇǎ ōȅ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊŦŀƭƭ ƴŜŀǊƭȅ ƪƛƭƭŜŘ ƳŜΦ bƛŎ ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ ол ǎŜŎǎ ōŜƘƛƴŘ ōǳǘ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŜƴƻǳƎƘΣ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŦŀƛƭƛƴƎ 
ƴƻǿΦ ¢Ƙƛǎ ǊŀŎŜ ƛǎ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘ ƭƛǧƭŜ ǘƘƛƴƎ ƎƻƛƴƎΗ bƻ ƴŜƎŀǝǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘǎ Ƨǳǎǘ ǇǊŜǘŜƴŘ 
ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŬƴŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎƭƻǊƛƻǳǎ ǝƳŜΗ [ŀǎǘ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇΣ 
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘƛǎ ǎŜŎǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ ǎǘŜŜǇ ŀǎ ƛǘ ƭƻƻƪǎ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ŦƻǊ ƛǘΗ bƻǿ ǿƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŀǘ 
ƭƛǧƭŜ ǘǊƻŘΧ ƴƻ ǿƻǊǊƛŜǎΣ LϥǾŜ Ǝƻǘ ǘƘƛǎΧ Lǘǎ ǊƻǳƎƘƭȅ ǘƘƛǎ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ Wǳǎǘ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 
bƛŎƘƻƭŀ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ōŜƘƛƴŘ ȅƻǳΗΦΦΦ hƘ aȅ  ІϪϧІƛƴƎ ƭƛŦŜΗ ²ƘŜǊŜ ǘƘŜ ϪІϝϧ ŀƳ LΚ ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ bh¢ ǊƛƎƘǘΦ L Ŏŀƴƴƻǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ŦŀǊƳ ƻǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŬŜƭŘ ƛƴ ŦŀŎǘ L Řƻ ƴƻǘ 
ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŀǘ ǇƭŀŎŜ Řƻǿƴ ǘƘŜǊŜ ŀǘ ŀƭƭΗΗΗ 5ŀƳƴΗΗ L ƻƴƭȅ ƘŀŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘ ŦƻǳǊǘƘΦ 
¢ƘƛƴƪΧΦ¢ƘƛƴƪΧ /hb¢h¦w- Wǳǎǘ ŎƻƴǘƻǳǊ ƭƛƪŜ ŀ ƳŀŘ ǿƻƳŀƴ ŀƴŘ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ L ǿƛƭƭ 
ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΧΦ !ƘΗ ¢ƘŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŬŜƭŘΧΦ hƘ ǘƘŀƴƪ ƎƻƻŘƴŜǎǎΗ L 
ƪƴƻǿ ǿƘŜǊŜ L ŀƳΦ .ŀŎƪ ƻƴ ǘǊŀŎƪΦ Iŀǎ bƛŎƘƻƭŀ ǇŀǎǎŜŘ ƳŜΚ L Ŏŀƴϥǘ ǎŜŜ ŀƴȅƻƴŜΚ Wǳǎǘ 
ƭŜƎ ƛǘΗ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊƛǾŜǊΣ ƭŜƎǎ ǳǧŜǊƭȅ ƎƻƴŜ ŦŜŜƭǎ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŜŀŎƭŜΣ ƴƻ 
ƻƴŜ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜ ǘƘƻǳƎƘ ǎƻ Ŏŀƴ ŎƘƛƭƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘΣ hƘ ǘƘŜ ŬŜƭŘ Ƙŀǎ 
ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ǘǊŜŀŎƭŜ ŀǎ ǿŜƭƭΗ нƴŘ - DǊŜŀǘ ǿƻǊƪ IŀƴƴŀƘΗ όbŜǿ ǘŀǊƎŜǘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ ΚΚύ 

Pic:Holmfirth Harriers 



SHORT SHORTS 

/ƻƴƛǎǘƻƴ DǳƭƭƛŜǎ - WƻǎƘ W ǿƛƴǎ ƛƴ ǊŜŎƻǊŘ 
ǝƳŜΧΦǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ōŀŘ ōƭƛǎǘŜǊǎΦ wƻŘ 
{ŎƻǧΩǎ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ǎƘƻǿǎ Ƙƛǎ 
ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ƘƛƎƘŜǊ ƻƴ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŀǘ ƻƴ 
ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇΗ bƻǘ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎ ƛŦ ȅƻǳ ƭƻƻƪ ŀǘ 
ǘƘŜ ǇƛŎ ƭŜƊғғғғғ 

wh/ aa -WŀƴƛŜ hŀǘŜǎ 
ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊ ŀǊŜ ŬǊǎǘ 
ƭŀŘƛŜǎ ǘŜŀƳ ǿƘƛƭŜ 
!ƴǘƘƻƴȅ 9ƳƳŜǘ κ /ƘƭƻŜ 
[ǳƳǎŘƻƴ ŀǊŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
aƛȄŜŘ ƻƴ {ƘƻǊǘ {ŎƻǊŜ 
ŎƭŀǎǎΦ {ŀƳ 5ƛȄƻƴ ƛǎ рǘƘ 
ƻƴ {ƻƭƻ 9ƭƛǘŜ 

hƭŘ /ƻǳƴǘȅ ¢ƻǇǎ - WŜōōȅ ōǊŜŀƪǎ ǘƘŜ 
нфȅŜŀǊ ƻƭŘ ǊŜŎƻǊŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ от ƳƛƭŜ 
ƭŀƪŜƭŀƴŘ ŎƭŀǎǎƛŎΗ сƘǊǎнм ǿƛǘƘ wƛŎƪȅ 
[ƛƎƘǜƻƻǘΦ 

{ŎŀŦŜƭƭ {ƪȅ wŀŎŜ - 
/ŀǘ {ƭŀǘŜǊ ǊŀŎŜǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ¦Y {ƪȅ 
wŀŎŜ ¢ŜŀƳ ŀǘ 
{ŎŀŦŜƭƭ {ƪȅ wŀŎŜΦ 

о tŜŀƪǎ /· - 
!ŘŀƳ t ǎǳǊǾƛǾŜǎ 
Ƙƛǎ ŬǊǎǘ о ǇŜŀƪǎ 
/ȅŎƭƻŎǊƻǎǎ ǊŀŎŜ 
ǿƛǘƘ ōƛƪŜ ƛƴǘŀŎǘΗ  

[ŀƴƎŘŀƭŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜΥ YŜƭƭƛ ǿƛƴǎ ŀ ǊŀǘƘŜǊ ǿŜǘ [ŀƴƎŘŀƭŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜΗ 

Cǳƭƭ ǇǊŀƛǎŜ ǘƻ !ƳōƭŜǎƛŘŜ !/ ŦƻǊ ƎƻƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 

<<< A great 

start to the 

IOM Sea to 

Summit  race.   

>>> A great 

finish at the 

Buttermere 

Horseshoe 

race 

Pic:Joolze Dymond  

[ŀƪŜǎ ƛƴ ŀ 5ŀȅ - 
{ŀǊŀƘ DŜǊǊƛǎƘ Ƙŀǎ ŀ 
Ŧŀō Řŀȅ ƻǳǘ ŎƻƳƛƴƎ 
уǘƘΦ рл ƳƛƭŜǎΣ 
плллƳ ŀǎŎŜƴǘ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ /ŀƭŘōŜŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 
/ŀǊǘƳŜƭ Ǿƛŀ IŜƭǾŜƭȅƴ 

Pic:JAppleton 



BOB GRAHAM ROUND 

Yƛƭƛŀƴ WƻǊƴŜǘΩǎ ǊŜŎƻǊŘ ōǊŜŀƪƛƴƎ .ƻō DǊŀƘŀƳ wƻǳƴŘ 
¢ƘŜ ōƛƎ ǎǝǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦Y ŦŜƭƭǊǳƴƴƛƴƎ ǿƻǊƭŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŀǎ Yƛƭƛŀƴ WƻǊƴŜǘΩǎ ƭƻƴƎ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ŀǧŜƳǇǘ ǘƻ ōǊŜŀƪ .ƛƭƭȅ 
.ƭŀƴŘΩǎ осȅǊ ƻƭŘ .ƻō DǊŀƘŀƳ wƻǳƴŘ ǊŜŎƻǊŘ ƻŦ моƘǊǎрмΦ  IŜƭƳ IƛƭƭΩǎ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ ŘǊŀƊŜŘ ƛƴ ŀǎ ΨǎǳǇŜǊ-ǇŀŎŜǊǎΩΥ 
wƻō WŜōō ŀƴŘ WƻǎƘ WŀǊŘƛƴŜ ƻƴ [ŜƎоΣ tŀǳƭ !ƛǘƪŜƴ ǇŀŎŜŘ ƻƴ [ŜƎ пΦ  мнƘǊǎ рн ƛǎ ƴƻǿ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ōŜŀǘ ƻŦ ȅƻǳ ŦŀƴŎȅ 
ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƎƻΦ 

5ǳŘŘƻƴ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜ 

¢ƘŜ нм ƳƛƭŜ 5ǳŘŘƻƴ ǊŀŎŜ 
ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ōƛǘ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ŦƻǊ ǉǳƛǘŜ ŀ ŦŜǿ όǎŜŜ ǊƛƎƘǘύΦ  
bƻǘ ƻǳǊ YŜƭƭƛΣ όǎŜŜƴ ƘŜǊŜ ƛƴ 
ƎƻƻŘ ŎƻƳǇŀƴȅ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǊƛπ
ŜƴǘŜŜǊ ƛƴ  ǊŜŀƭƭȅ ǎƘƻǊǘ ǎƘƻǊǘǎύ 
ǿƘƻ ǿŜƴǘ ƻƴ ǘƻ ǿƛƴΦ 

.ǊƛǝǎƘ ŎƘŀƳǇǎΥ .Ŝƴ bŜǾƛǎ 
²ƻƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳ ǿƛƴƴŜǊǎΗ wƻō 
WŜōō мǎǘ Ǿпл ŀƴŘ ƎŜǘǎ ǘƘŜ 
/ƻŎƘǊŀƴŜ ǘǊƻǇƘȅ ŦƻǊ нм 
ŎƻƳǇƭŜǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ wǳǎǎ / 
όҔҔҔ ǇƛŎǘǳǊŜŘ ŀǘ ŬƴƛǎƘύ Ƙƻǘ ƻƴ 
Ƙƛǎ ƘŜŜƭǎ ǿƛǘƘ мт ǊŀŎŜǎ  
WƻǎƘ ƭƛƳǇǎ ƻũ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƎŜǩƴƎ 
Řƻǿƴ пƘǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ƎƻŜǎ ǘƻ !ϧ9 
ǘƘŜƴ ƎƻŜǎ ŎƭǳōōƛƴƎ ǝƭƭ лнΥолŀƳ 
ŀƴŘ ǿŀƭƪǎ пр Ƴƛƴǎ ōŀŎƪ ǘƻ 
ŎŀƳǇǎƛǘŜΦ 

WŜƴƴȅ wƛŎŜ ŘƻǳōƭŜ ǿƛƴ ŀǘ !Ǌƴƛǎƻƴ /ǊŀƎ - ǎǘƻǊƳǎ ǘƻ 
уллƳ ǿƛƴΗ !ƴŘ ǘƘŜ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜΦ 

[-wΥ /ƭŀƛǊŜ ²ƛƭǎƻƴΣ /ŀǘ {ƭŀǘŜǊ ϧ WŜƴƴȅ wƛŎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ wƛƴƎ ƻŦ {ǘŜŀƭƭ 
{ƪȅǊŀŎŜΦ Ϧ! ǾŀǊƛŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ ϥwƛƴƎ ƻŦ {ǘŜŀƭƭϥ ǊƛŘƎŜ ǊƻǳǘŜ ǘƘƛǎ нфƪƳ κ 
нΣрллƳ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊŀŎŜ Ƙŀǎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǾƛŜǿǎ ƻŦ .Ŝƴ bŜǾƛǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
aŀƳƻǊŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎƘƻǊǘ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻŦ Ŝŀǎȅ ǎŎǊŀƳōƭƛƴƎΦϦ 

Pic:P.Scully  

IŜƭƳ ǿƻƳŜƴ ŀǘ ¢ŀƭ ȅ aƛƎƴƛŜǘ .ǊƛǝǎƘ ŎƘŀƳǇǎ 

ǊŀŎŜ 



н ллҌ ǘŜŀƳǎ ƻŦ с ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ¦Y ŀǊŜ ŎǊŀƳƳŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ƳŀǊǉǳŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊƛȊȊƭŜ  ŜŀƎŜǊƭȅ ŀǿŀƛǝƴƎ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƘŜŀŘΦ 

Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ пΦрƘǊǎ ŀƴŘ IŜƭƳ Iƛƭƭ ǿƻƳŜƴ ǿƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ нлму ¦Y !ǘƘƭŜǝŎǎ .ǊƛǝǎƘ CŜƭƭ ϧ 

Iƛƭƭ wŜƭŀȅ ²ƻƳŜƴǎ ¢ŜŀƳ /ƘŀƳǇƛƻƴǎΗΗΗΗ 

Lƴ ŀƴƻǘƘŜǊ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ Řŀȅ ŦƻǊ IŜƭƳ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜΥ aŀƭŜ ƻǇŜƴ сǘƘΣ a±пл нƴŘΣ C±пл пǘƘ όōȅ н 
ǎŜŎƻƴŘǎΗΗύ C±рл нƴŘ όōȅ у ǎŜŎƻƴŘǎΗύ Σ a±рл нƴŘΣ aƛȄŜŘ ǘŜŀƳ нƴŘΗ 
 
IŜǊŜΩǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ hǇŜƴ ǘŜŀƳ ōŜŎŀƳŜ нлму ¦Y CŜƭƭ wŜƭŀȅ /ƘŀƳǇƛƻƴǎΗΥ 
 
[ŜƎ мόǎƻƭƻύΥ IŀƴƴŀƘ ƎŜǘǎ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ƻũ ǘƻ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǘŀǊǘ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴ оǊŘ ŜǾŜƴ ŀƊŜǊ ŀ ƘŜŀǾȅ Ŧŀƭƭ ƻƴ 
ǘƘŜ ƎǊŜŀǎȅΣ ǎǘŜŜǇ ŘŜǎŎŜƴǘΧΦΦ 
[ŜƎ н όǇŀƛǊǎύΥ {ƘŀǊƻƴ ŀƴŘ YŜƭƭƛ ǎŜǘ ƻũ ƛƴ Ƙƻǘ ǇǳǊǎǳƛǘ ŀƴŘ ƻǾŜǊƘŀǳƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ о ǘŜŀƳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
ŀǎŎŜƴǘ ǳǇ ǘƻ CŀƛǊŬŜƭŘΣ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǎƪƛǇ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǎȅ ǎŎǊŜŜ ϧ ōƻǳƭŘŜǊ ŬŜƭŘǎ ŀǊƻǳƴŘ /ƻŦŀ tƛƪŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ŘŜǎŎŜƴǘ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ Ǉǳǘ IŜƭƳ ƛƴ ǘƘŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ǎŜŀǘΗ 
[ŜƎ о όǇŀƛǊǎκƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ƭŜƎύΥ ¢ƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ōǳƛƭŘǎΗ [ǳŎȅ ϧ WŜƴƴȅ ǎŜǘ ƻũ ƻƴ ǘƘŜ сΦр ƳƛƭŜ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ 
ƭŜƎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜƳ ǘƻ ƴƻǘ Ǝƻ ŀǎǘǊŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛǎǘΗ ό[ƛǧƭŜ ōŜƪƴƻǿƴ ǘƻ ŀƭƭ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ 
ōǳǘ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ YŜǎǿƛŎƪ Ǝƻ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ мǎǘ ǘƻ мрǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ƭŜƎΗύ 
aŀǎǎƛǾŜ ǊŜƭƛŜŦ ŦǊƻƳ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǿƘŜƴ [ǳŎȅ ϧ WŜƴƴȅ ŜƳŜǊƎŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ǎǝƭƭ ƛƴ ŬǊǎǘ ǇƭŀŎŜΗ 
DŀƳŜ hƴΗ  
[ŜƎп όǎƻƭƻκŘŜŀǘƘ ƻǊ ƎƭƻǊȅύΥ /ŀǘ {ƭŀǘŜǊ ǎŜǘǎ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴŜƴǾƛƻǳǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƻŦ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜ ƭŜŀŘ 
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǾŜǊȅΣ ǾŜǊȅ Ŧŀǎǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎƘŀǎƛƴƎ ƘŜǊ ŘƻǿƴΦ  /ŀǘ Ƙŀǎ ŀ ōŜƭǝƴƎ ǊǳƴΣ ǎǘƻǊƳƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜƴ 
ƅȅƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇΣ ǘǊŜŀŎƘŜǊƻǳǎ ŘŜǎŎŜƴǘ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻƴ ƘŜǊ ŦŜŜǘ ǘƻ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŬŜƭŘ 
ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ŎƭŜŀǊ ƭŜŀŘ ŦƻǊ ŀ ǎǳǇŜǊō ǿƛƴΗ 

 
 

IŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘŀȅΥ  

[ǳŎȅ {Ǉŀƛƴ - ¢ƘŜ ±ƛŜǿ ŦǊƻƳ ǘƘŜ bŀǾ [ŜƎΥ  ²ŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ŀ ǾƛŜǿ ƻŦ ƴƻ Ƙƛƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŘƛǎǘǊƛŎǘ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ƴŀǾ ƭŜƎ ŎƘŀƴŎŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜŜƪŜƴŘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ƳŜ ƎŜǩƴƎ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ȅŜŀǊ ƛƴ ǘƘŜ ƘŜƭƳ Ƙƛƭƭ ǎƛŎƪκ 
ǊŜŎƻǾŜǊȅ ōŀȅ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ƻǾŜǊ пл ƳƛƴǳǘŜǎ ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƛƴǾƻƭǾŜ ǎƻƳŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ όǘƘŀƴƪǎ ǘƻ WŜƴƴȅ ŦƻǊ ǎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǇŀŎŜ ǳǇ ǘƘŜ 
ŎƭƛƳōǎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǊƻǳƴŘΗύΣ ǎƻ ƛŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ƘŀŘ ǘƻ ǎƭƻǿ Řƻǿƴ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƭŀƎΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΦ 
¢ŀŎǝŎǎΥ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ƘŀƴŘŜŘ ƻǾŜǊ ǘƻ ƛƴ мǎǘ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ƻƴΗ 

Action shot from Leg 3 

UK ATHLETICS FELL& HILL RELAY 

¢ Ƙƛǎ ȅŜŀǊǎ ¦Y !ǘƘƭŜǝŎǎ Iƛƭƭ ϧ CŜƭƭ wŜƭŀȅǎΣ ǘƘŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ǎŜŀǎƻƴ ŎƭƻǎŜǊΣ ǿŜǊŜ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ 

!ƳōƭŜǎƛŘŜ ŀƴŘ ƘŜƭŘ ŀǘ DǊŀǎƳŜǊŜΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ с 

ƛƴ ŜǾŜǊȅ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΥ aŜƴǎ ƻǇŜƴΣ ǿƻƳŜƴǎ ƻǇŜƴΣ ƳƛȄŜŘ όоƳϧоǿύΣ 

ƳŀƭŜ ǾплΣ ǿƻƳŜƴǎ ǾплΣ ƳŜƴǎ ǾрлΣ ǿƻƳŜƴǎ Ǿрл ŀƴŘ ƻǇŜƴ όŀƴȅ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴύΦ  

! ǘƻǘŀƭ ƻŦ пу IŜƭƳ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻƻƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΣ ƳŜŜǝƴƎ ƻƭŘ ŦǊƛŜƴŘǎ 

ŦǊƻƳ ǊŀŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŀƴǝŎƛǇŀǝƴƎ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƘŜŀŘτ

ƴƻǘ ƭŜŀǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛŎƪ ŎƭŀƎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŜŀŘȅ ŘǊƛȊȊƭŜ ƳŀƪƛƴƎ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǎƭƛǇǇȅ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘΦ tǊŜ-ǊŀŎŜ ƴŜǊǾŜǎΗ 

In full colour coordination, Helm 

Women receive the 2018 

Champions shield 

Pic:MFryer 

Pic:T Murray 



9ȄŜŎǳǝƻƴΥ {Ŝǘ ƻũ ƭƛƪŜ ƛǘǎ ŀ мллƳ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜ ǉǳƛŎƪŜǊ ǿŜϥǊŜ 
ƻǳǘ ƻŦ ǎƛƎƘǘ ǘƘŜ ōŜǧŜǊΗ 

[ŜŀǊƴ ŦǊƻƳ [ǳǎǎΣ ƛŦ ƛǘϥǎ ƴƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇΣ ƛƎƴƻǊŜ ƛǘΗ 
όǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƴƻǘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ŘƛŘ ƛƴ 
ŦŀŎǘ Ǝƻ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ƛǘ ǘƻΣ ŀǊƻǳƴŘ ŀ с ƳƛƴǳǘŜ ƭƻǎǎ 
ŦǊƻƳ ƛƎƴƻǊƛƴƎ ƛǘ - ǳƴŀǎƘŀƳŜŘ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ǎǇƭƛǘǎ ƎŜŜƪƛƴƎ 
Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ƻŎŎǳǊǊŜŘΦΦΦΦύΦ 

{ƻƳŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƭŜƎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶¢ƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻƴŜ ŀƴŘ ǘǿƻΥ 

[ǳŎȅ ϦWŜƴƴȅΣ ƛǎ ȅƻǳǊ ƳŀǇ ƻǳǘΚϦΣ  WŜƴƴȅ Ϧ¸ŜǎϦΣ  [ǳŎȅ ά²Ŝƭƭ 
Ǉǳǘ ƛǘ ŀǿŀȅΣ ƳƛƴŜ ƛǎ ƎŜǩƴƎ ǎƻƎƎȅΣ ŀƴŘ L ƳƛƎƘǘ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ǳǎŜ ȅƻǳǊǎέΦ 

¶!ǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ н όǘƘŜǊŜϥǎ ŀƭǿŀȅǎ ǎƻƳŜ ǊŜƭƛŜŦ 
ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƴŀƛƭ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǘƻ ōŜ ƻōǎŎǳǊŜŘ ōȅ ǘƘƛŎƪ 
ŎƭŀƎύ ǘƻ ǎŜŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳŀƭŜ ǘŜŀƳǎ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ 
ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ǎŀƛŘ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΦ ¦ƴŘŜǊ ƴƻǊƳŀƭ 
ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ L Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ LϥǾŜ ŜǾŜǊ ǎŜŜƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ рлƳ ƻŦ ŀ ǊŀŎŜΦΦΦ 

¶IŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƴŜǾŜǊ ŜƴŘƛƴƎ ŎƭƛƳō ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭ оΣ 
ǿƘƛŎƘ ƛŦ ȅƻǳ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜŘƛŎǝƻƴ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ L 
ǇǊŜŘƛŎǘŜŘ ŀǎ ǘƻƻ ŦŀǊ ŀǿŀȅ ǘƻ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΣ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ 
ŀōƭŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ōǳǘ ƴƻǘ ǎŜŜ !ƳōƭŜǎƛŘŜ ƭŀŘƛŜǎΗ L ǎǳǎǇŜŎǘ ǘƘŜȅ 

ƪƴŜǿ ǿƘŜǊŜ ǘƘŀǘ ǇŀǘƘ 
ǿŜƴǘ ŀǎ ǿŜ ƴŜǾŜǊ ŘƛŘ ǎŜŜ ǘƘŜƳΦΦΦ {ŎƻǊŜ ƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭŀƎΣ 
ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ƻǳǘ ƻŦ ǎƛƎƘǘ ƻǳǘ ƻŦ ƳƛƴŘΦ 

¶wŜŀŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ŬǊǎǘΗΗ aȅ ƘŜŀǊǘ ǎŀƴƪ ŀǎ 
ǿŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǘƻƴƎǳŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ /t п 
ŀƴŘ L ƎƭŀƴŎŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ ǎŜŜ !ƴƴŀ ŀƴŘ IƻƭƭƛŜ ƻŦ .ƭŀŎƪ 
/ƻƳōŜ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǘƻ ǘƘŜ ǊƛŘƎŜΦ !ǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ 
ǿŜϥŘ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭȅ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ пл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ /ǳŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ǌǳƴ ƭƛƪŜ LϥƳ ǘƘŜ ŬǧŜǎǘ LϥǾŜ ŜǾŜǊ 
ōŜŜƴ ǿƘƛƭǎǘ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘŜǎ ŀǎ ǘƻ 
Řƻ ǎƻ ƘǳǊǘΦΦΦΦΦ{ƻ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƻ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǘŀŎǝŎΗ 

²Ƙŀǘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ Řŀȅ ƻǳǘΣ ǇǊŜ-ǊŀŎŜ ƴŜǊǾŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘŜ 
ƴƻǊƳ ŦƻǊ ƳŜ ōǳǘ LϥǾŜ ŀƭǎƻ ƴŜǾŜǊ ǿƻǊǊƛŜŘ L ǿƻǳƭŘ ǎǘǊǳƎƎƭŜ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ŀ ƴŀǾ ƭŜƎ ōŜŦƻǊŜΦ ¢ƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŀ ǿƛƴ ŀǘ ǘƘŜ Cw! ǊŜƭŀȅǎ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L 
ŎƻǳƭŘƴϥǘ ƘŀǾŜ ŘǊŜŀƳŜŘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎ ŀƎƻΣ L 
Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ ƛǘϥǎ ǉǳƛǘŜ ǎǳƴƪ ƛƴ ȅŜǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ IŜƭƳ 
ƭŀŘƛŜǎ ŦƻǊ ǘǊǳǎǝƴƎ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇŜǊǎƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƨƻō 
ŀƴŘ WŜƴƴȅ ŦƻǊ ƪŜŜǇƛƴƎ ƻƴŜ ŜȅŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎƘƻǘ ōƭƻŎƪǎΗ ¢ƘŜ 
ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ IƻŘƎǎƻƴǎ ŀƴŘ Cw!ǎ Ƙŀǎ Ǝƻǘ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ƘƻǊǊŜƴŘƻǳǎƭȅ ǎǘŜŀŘȅ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ƻƴŎŜ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǊǳƴƴƛƴƎΣ L ƭƻǾŜŘ ŜǾŜǊȅ ƳƛƴǳǘŜ ƻŦ ƛǘΣ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿƘŜƴ 
ǿŜ ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ ƛŦ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴ ŬǊǎǘ ƻǊ ƴƻǘΗ 

Wƻ ²ƛƭŎƻȄ - !ƊŜǊ ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅ ŀ ȅŜŀǊ ƛƴƧǳǊŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ L 
ƭƻǾŜ L ǿŀǎ ōŜǎƛŘŜ ƳȅǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ƴŜǊǾŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ CŜƭƭ 
wŜƭŀȅǎΦ {ƻ ǎǳǇŜǊ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŜ ƴŀǾ ƭŜƎ 
ǿƛǘƘ wŀŎƘŜƭ {ƭŀǧŜǊȅΦ L ƭƻǾŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǿƘƻƻǇǎ 
ŀǎ ǿŜ ǎƭƻƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǳǎǎƻŎƪǎΣ ōǊŀŎƪŜƴ ϧ ǊƻŎƪǎΦ ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ - ǿŜ ƳŀƴŀƎŜŘ ŀ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ с 
ƘǊǎ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƻŦ с ǿŀǎ у ǎŜŎƻƴŘǎ ƻũ ǿƛƴƴƛƴƎ ±Ŝǘ рлǎΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ 
!ƳōƭŜǎƛŘŜ !/ ϧ ŀƭƭ ǘƘŜ IŜƭƳ Iƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

/ŀǘ {ƭŀǘŜǊΥ ²Ƙŀǘ ŀ Řŀȅ ǘƘŀǘ ǿŀǎΗ L Řƻƴϥǘ ǘƘƛƴƪ LϥǾŜ ōŜŜƴ ǎƻ 
ƴŜǊǾƻǳǎ ōŜŦƻǊŜ ŀ ǊŀŎŜ ŜǾŜǊΦΦΦǿŀƛǝƴƎ ƛƴ ǘƘŀǘ ǇŜƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŜƎ о 
ǊǳƴƴŜǊǎΗ 

IŜƭƳ [ŀŘƛŜǎΦΦȅƻǳ Ǝǳȅǎ ŀǊŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ LϥƳ ǎǳǇŜǊ ǇǊƻǳŘ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ōŜ ŀǇŀǊǘ ƻŦ ǘƻŘŀȅΦ IŜƭƳ Iƛƭƭ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎΦΦΦƧǳǎǘ 
ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƅƛǇǇƛƴƎ ŀǿŜǎƻƳŜ ŎƭǳōΗ IŜƭƳ [ŀŘƛŜǎ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 
!ƳōƭŜǎƛŘŜ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ŘŀȅΗ 

 
[ŜƎ рΩ όCƻƻŘ vǳŜǳŜύΥ 
YŀǘŜ {ƛƳǇǎƻƴ  - Ψ- - ΨL ǿƻǳƭŘ ǎŀȅ ǘƘŜ ƪŜȅǎ ǘƻ Ƴȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ǿŜǊŜ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ Ǝƻŀƭ όŎƘŜŜǎŜ ōǳǊƎŜǊύ ǿƘƛƭǎǘ ŀƭǎƻ 
ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛǘ ƻƴŜ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŀǘ ŀ ǝƳŜ όƘŀǾŜ L ƳŀŘŜ ƛǘ 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ōŜƴŘΣ ƴƻǿ ƭŜǾŜƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻƛƭŜǘǎ ŀƴŘ ǎƻ ƛƴύ Φ !ƭǎƻ 
ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ƘŀŘ ǇƛŎƪŜŘ ǿƘƛŎƘ ǊƻǳǘŜ 
όŦƻƻŘ Ǿŀƴύ ǘƻ Ǝƻ ŦƻǊ ƴƻǘ ǊŜǾƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ όΨƘŀƴƎ ƻƴ ǘƘŀǘ ǉǳŜǳŜ 
ƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ƻƴŜΗΩύ ƻǊ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ƘŜŀŘŜŘ ƻũ ŦƻǊ ōŜŜǊ κ ǾŜƎŀƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎΦΩ 
[ƛƴŘǎŀȅ IŀǊǊƻŘ - ΨLǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΥ ŦǊƻƳ 
ǝƳŜ ǘƻ ǝƳŜ L ƭƻƻƪŜŘ ǳǇ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭƛƴŜ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ƳŜ 
ŀƴŘ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƘŀǘ L ƘŀŘƴϥǘ ƳŀŘŜ ŀƴȅ ŦƻǊǿŀǊŘ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀǘ ŀƭƭΦ Lǘ 
ǿŀǎ ǘŜƳǇǝƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ - ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǇŜƻǇƭŜ ŘƛŘ - ōǳǘ ǿŜ 
IŜƭƳƛǘŜǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜ ƻŦ ǎǘŜǊƴ ǎǘǳũ ŀƴŘ L ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǎŜŜƳǎ ǘƻ Ǝƻ 
ƻƴ ŦƻǊŜǾŜǊΦ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ƛŦ L Ƨǳǎǘ ǎǘǳŎƪ ǿƛǘƘ ƛǘ ƭƻƴƎ ŜƴƻǳƎƘ LϥŘ 
ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅΦ 
!ƴŘ ǎƻ ƛǘ ǇǊƻǾŜŘΣ Ƴȅ ǊŜǿŀǊŘ ōŜƛƴƎ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŎƘƛǇǎ 
όǘƘŜȅϥŘ ƭƻƴƎ ǎƛƴŎŜ ǎƻƭŘ ƻǳǘ ƻŦ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ǾŜƎƎƛŜ ŦŀǊŜύ - ōƻǘƘ ǿŜǊŜ 
Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜΗΩ 
 
5ŀǾƛŘ DǊƛŶƴ - [ŜƎ н ¢ƘŜ vǳŜŜƴΩǎ [ŜƎ ŀƴŘ ŬǊǎǘ ǊŀŎŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ 
ǘŜŀƳ ŦƻǊ IŜƭƳ IƛƭƭΦ 

²ŜƭƭΣ ŀƊŜǊ ƳƛǎǎƛƴƎ ǎƻƳŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǊŀŎŜǎΣ ŘǳŜ ǘƻ ŀƴ ƛƴƧǳǊŜŘ ŦƻƻǘΗ ό{ǝƭƭ ƴƻǘ млл҈ύ L ǿŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ŬǘƴŜǎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōǳǘΣ L ǿŀǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ 
ǘƘƛǎ ǉǳƛǘŜΣ ŀǎ L ŦŜƭǘ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ǇǊƛŘŜ ŀƴŘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀōƻǳǘ 
ōŜƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅǎΦ LǘΩǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ ōŜƛƴƎ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜ 
ƴŜǿŎƻƳŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭǳōΣ L ǿŀǎ 
ŘŜŜƳŜŘ ƎƻƻŘ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
±рл ǘŜŀƳΣ ŀ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƴŜǾŜǊ ǘƻ 
ōŜ ǘŀƪŜƴ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘΦ L ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ Ƴȅ 
ǇŀǊǘƴŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŀŎŜΣ WƛƳ 
!ƴŘǊŜǿǎΣ ȅŜǎΣ ǿŜΩŘ ƴŜǾŜǊ ƳŜǘ 
ōŜŦƻǊŜΗ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ƘŀŘ ǎǇƻƪŜƴ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƘƻƴŜΣ ŀǎ L ǿŀǎ ǿŀƭƪƛƴƎ 
ǘƻ ǘƘŜ Ǉǳō ƛƴ tŜƴƛǎǘƻƴŜΣ Ƙƻǿ 

Lots of speculation before 

Leg 3 navigation leg.   

Adam reveals the excellent-

ly devised Leg 3 on finish-

ing 



ōƛȊŀǊǊŜΣ ǿƘŀǘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǝƳŜǎ ǿŜ ƭƛǾŜ ƛƴΗ όǊŜƳŜƳōŜǊΤ LΩƳ ƴƻǿ ŀ ±рл hYΗΣ L Ŏŀƴ ǊŜƳŜƳōŜǊΣ 
ƧǳǎǘΣ ǊŜŘ ǘŜƭŜǇƘƻƴŜ ōƻȄŜǎ ǿƛǘƘ !ϧ. ōǳǧƻƴǎΗΗύ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ aƻǊƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ǎǳƴ ǿŀǎ ǎƘƛƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ǿŜǊŜ ǎƛƴƎƛƴƎΧΧΧΧ ǘƘŜƴ L ǿƻƪŜ ǳǇΣ ǘƻΣ 
ŎƭŀƎ ŀƴŘ ǊŀƛƴΦ hƘ ǿŜƭƭΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ L ǿŀǎ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΣ L ƘŀŘ ǊŜŎŎƛŜŘ ƛǘ ǘǿƛŎŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
н ǝƳŜǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ǳǎǳŀƭƭȅ ǿƻǳƭŘΗ L ƴƻǿ ǊŜŎŎƛŜ ǳǎƛƴƎ ƳŀǇǎ ŀƴŘ ƎƻƻƎƭŜ ŜŀǊǘƘΣ ƳǳŎƘ ǘƻ Ƴȅ 
ǎƘŀƳŜΣ ōǳǘΣ ƛǘ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ƳŜ ǿŜƭƭ ǳǇ ǘƻ ƴƻǿΦ Cƛƴŀƭƭȅ L ƳŜŜǘ ǳǇ ǿƛǘƘ WƛƳΦ hƴŜ ǘƘƛƴƎ ŀƭƭ ŦŜƭƭ 
ǊǳƴƴŜǊǎ όΚύ ƘŀǾŜ ƛƴ ŎƻƳƳƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ƻƴ ǿƛǘƘ ŦŜƭƭƻǿ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎΣ L ǘƘƛƴƪ ƛǘΩǎ ŦŀƛǊ 
ǘƻ ǎŀȅ ǿŜ Ƙƛǘ ƛǘ ƻũ ƳƻǊŜ ƻǊ ƭŜǎǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǿŀȅΣ ǇƘŜǿΗ 

¢ƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿŀƛǘΦ Iƻǿ ǿƻǳƭŘ .ƛƭƭȅ ŦŀƛǊΚ L ƎǳŜǎǎŜŘ ŀǘ рл-рр ƳƛƴǎΣ ŀǎ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ L ǿŀǎƴΩǘ ŦŀǊ ƻǳǘΦ ¢ƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ 
ƻǳǊ ǘǳǊƴΦ ²ƛǘƘ ǿƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ōƭƛƴƪ ƻŦ ŀƴ ŜȅŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ƎƻƛƴƎ ǳǇ ǘƻ {ǘƻƴŜ !ǊǘƘǳǊΦ 5ŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ǘǊȅƛƴƎ 
ǘƻ ŎŀǘŎƘ Ƴȅ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǳǇ ǿƛǘƘ WƛƳΣ Ƴȅ ƭŀŎƪ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ ƪƛŎƪƛƴƎ ƛƴΣ ǘƘŜƴ ŀǎ YŜƭƭƛ ŀƴŘ {ƘŀǊƻƴ ŜŀǎŜŘ Ǉŀǎǘ L ŦŜƭǘ Ƴȅ 
ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜƎǎ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƳƻǊŜ ǇŀŎŜŘ ǊƘȅǘƘƳΣ L ǿŀǎ ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƻ ŦŜŜƭ ƻǇǝƳƛǎǝŎΦ 

²Ŝ ǎǘŀǊǘŜŘ ǇǳƭƭƛƴƎ ōŀŎƪȫ ǇƭŀŎŜǎ ŀƊŜǊ /tмΣ ƛǘ ŦŜƭǘ ƎƻƻŘ L ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘΣ WƛƳ ǿŀǎƴΩǘΦ hƴŜ 
ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǎ ŀ ǇŀƛǊ ƛǎ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ōƻǘƘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ŜǉǳŀƭΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊƻƴƎŜǊ Ǉƻƛƴǘǎ ŀƴŘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ǿŜŀƪŜǊ Ǉƻƛƴǘǎ ŀƴŘΣ ƛŦ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ ŀǿƪǿŀǊŘ ǇŀǘŎƘΣ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŀƪŜǊ ǊǳƴƴŜǊ 
ǿŀƴǘǎ ǘƻ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ άƎǊŜŀǘΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ƎǊŜŀǘΣ CŀƴǘŀǎǝŎέ ŜǘŎΦ ŦǊƻƳ нллƳ ŦǳǊǘƘŜǊ ǳǇ ǘƘŜ 
ƘƛƭƭΗ {ƻ ǿŜ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ǎǘŀȅƛƴƎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǝƴƎ ƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǿŜŀƪƴŜǎǎŜǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΣ ŀƴŘ ƛǘ 
ǇŀƛŘ ƻũΦ 

²ƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ǊŜŀŎƘŜŘ /tнΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇŀǎǎŜŘ ōȅ н /ŀǊƴŜǘƘȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿƘƻ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ±рл ǘŜŀƳΣ ŘŀƳƴΣ ǿŜ ƪŜǇǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ǘƻ /tо ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ǎǘŀȅ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ǘƻ /ƻŦŀ tƛƪŜΣ ǘŀŎǝŎǎ ƘŜȅΚ ²Ŝ ǿŜƴǘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ŎƻƴǘƻǳǊŜŘ ǊƻǳƴŘ ǳƴŘŜǊ /ƻŦŀ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿŀŀŀȅ ǉǳƛŎƪŜǊΦ ²Ŝ ǎŎǳǊǊƛŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōƻǳƭŘŜǊ ŬŜƭŘ ŀƴŘ Ƙƛǘ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ƛƴ ŜȄŀŎǘƭȅ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀǎ 
ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ΨǎƘƻǊǘŎǳǘΗΩΣ Ƨǳǎǘ ōŜƘƛƴŘ /ŀǊƴŜǘƘȅΣ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜƴΦ ²Ŝ ǘƘŜƴ ǇŀǎǎŜŘ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜ 
/tпΣ ǘƘŀƴƪŦǳƭƭȅΗ /tп ǘƻ /tрΣ ƻƴ Ƴȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ L ŦŜƭǘ ǿŜŀǊȅ ōǳǘ ƴƻǘ ǘƻŘŀȅΣ L ŦŜƭǘ ƎǊŜŀǘΣ WƛƳ ŦŜƭǘ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ǿŜ 
Ǌŀƴ ƘŜƭƭ ŦƻǊ ƭŜŀǘƘŜǊ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘΣ ƻƴƭȅ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ ǳǇ ōȅ ǎƭƻǿŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΣ L ǿŀǎ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘΣ ŜǾŜƴ Ƴȅ {ŀƭƻƳƻƴǎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ 
ōŜ ƎǊƛǇǇƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜǘ ǇŀǘƘΗ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƭŀƎ ŀƴŘ Ǌŀƛƴ ŀƴŘ ƛƴ ŀƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ /tрΣ L ǿŀǎ ǎǝƭƭ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘ ŀƴŘ WƛƳ ǿŀǎ 
ƅȅƛƴƎΦ 

CǊƻƳ /tр ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜ ǇŀǘƘΣ ǿŜ ǿŜƴǘ ƻǾŜǊ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ƳƻǳƴŘ ŀƴŘ Řƻǿƴ ŀ ƎǊŀǎǎȅ ōŀƴƪ ǎƪƛǊǘŜŘ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊŦŀƭƭ ŀƴŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǘƘΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƭŀƎ L ŎƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ƻǳǘ ǊǳƴƴŜǊǎ ǎǘǳƳōƭƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇŀǘƘΣ ŀǘ ƭŀǎǘ ŀ ǎƘƻǊǘŎǳǘ ǘƘŀǘ 
ǿƻǊƪŜŘΗ hƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǘƘΣ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎ Řƻǿƴ ŀ ƅŀǘ ǊƻŀŘ ƎƻƛƴƎ ŀǘ Ŧǳƭƭ ǎǇŜŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŜƴΣ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ƘƛǩƴƎ ŀ ǎǘǊŜŀƳ ŎǊƻǎǎƛƴƎ 
ŀƴŘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ōǊŀƪŜ ƘŀǊŘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǊƻŎƪǎ ŀƴŘ ōƻǳƭŘŜǊǎ ƳŀŘŜ ƛǘ ŀ ΨƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƳƻǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΩΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŀǎ ƅŀǘ ƻǳǘΣ ŜŀŎƘ 
ǘŜŀƳ ǾȅƛƴƎ ǘƻ ōŜŀǘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƎŀƳŜ ƻŦ Ŏŀǘ ŀƴŘ ƳƻǳǎŜΣ ǘŜŀƳ ǊŀŎƛƴƎ ŀǘ ƛǘǎ ōŜǎǘΦ 

¦Ǉƻƴ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ŬŜƭŘǎ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ŀ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǎƭƛǇ ŀƴŘ ǎƻƳŜǊǎŀǳƭǘ ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ŦƻǊΣ WƛƳΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘΣ 
ƳƛǎǎŜŘ ƛǘΣ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŀ ǿŀǎǘŜ ƻŦ ǝƳŜ ǘƘŜƴΦ L ŘǳǝŦǳƭƭȅ ōƻǳƴŎŜŘ ōŀŎƪ ƻƴǘƻ Ƴȅ ŦŜŜǘ ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ǎǇŜŜŘ ŀƎŀƛƴ ŎƘŀǎƛƴƎ WƛƳ ǘƻ 
ǘƘŜ Ŭƴŀƭ /t ŀƴŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜƻǾŜǊ Ǉƻƛƴǘ ǿƘŜǊŜ wƛŎƪ ŀƴŘ WŀƳŜǎ ǿŜǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǎƳŀǎƘ όŀǎ ƛǘ ǘǳǊƴǎ ƻǳǘύ ǘƘŜ bŀǾΦ 
ƭŜƎΦ 

²h²Η ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L ǎŀȅ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ .ǊƛǝǎƘ ǊŜƭŀȅǎ ŜǾŜƴǘ L ƘŀǾŜ ŜǾŜǊ ǘŀƪŜƴ ǇŀǊǘ ƛƴΦ CŀƴǘŀǎǝŎ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ IŜƭƳ Iƛƭƭ ƧǳƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊǎ ŀƴŘ ŀ ǎǳǇŜǊō ŜǾŜƴǘ ƭŀƛŘ ƻƴ ōȅ !ƳōƭŜǎƛŘŜΣ ǿƘŀǘ ƳƻǊŜ ŎƻǳƭŘ ȅƻǳ ŀǎƪ ŦƻǊΚ нƴŘ 
ǘŜŀƳ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ±рлΩǎΚ hƴƭȅ ǳƴǝƭ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǘƘƻǳƎƘΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǿƛƴΗΗΗ LΩƳ ōƻƻƪƛƴƎ Ƴȅ ǇƭŀŎŜ ƴƻǿΣ ǇƭŜŀǎŜΚ 

{¦t9wa!w{I![[ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ŀ ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ 5ŀǾŜ wŀǘŎƭƛũŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪƛƴƎ ŦƻǊ ¢9b Ih¦w{ΗΗΗ !ƭƭ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻƴ Ƙƛǎ ŦŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ 
Ƴƛǎǘ ŀƴŘ ƳǳŘ ŀƴŘ ƘŜ ŘƛŘƴϥǘ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ǇŜǊǎƻƴ ǊǳƴΦ ²Ƙŀǘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 



I ŜƭƳ Iƛƭƭ IƛǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ƛƴ tŀǧŜǊŘŀƭŜ ƻƴ ŀ {ǳƴŘŀȅ ƛƴ hŎǘƻōŜǊ ƛƴ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ŘǊŀƳŀǝŎ Řŀȅ ŀǘ ǘƘŜ ƛŎƻƴƛŎ [ŀƪŜ 
5ƛǎǘǊƛŎǘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊŜƭŀȅΗ  

 

HODGSON BROTHERS MOUNTAN RELAY 

IŜƭƳ Iƛƭƭ ƘŀŘ aŜƴǎΣ ²ƻƳŜƴǎ ŀƴŘ aƛȄŜŘ ǘŜŀƳǎ ǊŀŎƛƴƎ ƛƴ ǇŀƛǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻǳǊΣ ǘƻǳƎƘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊŜƭŀȅ ƭŜƎǎΦ 
 
[ŜƎ н ƛǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŀƭ ǘŜǎǘ ƻŦ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜƻǾŜǊ ǘƻ [ŜƎ о ŀǘ YƛǊƪǎǘƻƴŜ  tŀǎǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƎŜǘǎ 
ǘƻ ǎŜŜ ǿƘƻ ƛǎ ƛƴ ŎƻƴǘŜƴǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ǇƭŀŎŜǎΦ  ¢ƘŜ ƳŜƴǎ ǘŜŀƳ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ пǘƘ ǇƭŀŎŜΗ ¢ƘŜ ǿƻƳŜƴǎ ǘŜŀƳ ƛƴ 
нƴŘΗΦΦΦōǳǘ мн ƳƛƴǳǘŜǎ ŀŘǊƛƊ ƻŦ !ƳōƭŜǎƛŘŜΦ ¢ƘŜ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ƛƴ оǊŘΗ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ƻƴΗ 
Wƻ ŀƴŘ WŀƴƛŜ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ Ǌǳƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴǎ ǘŜŀƳ όŦŀǎǘŜǎǘ ǿƻƳŜƴ ƻƴ ƭŜƎ оύ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ōŀŎƪ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƻƴ !ƳōƭŜǎƛŘŜ 
ƭŜŀǾƛƴƎ YŜƭƭƛ ϧ {ƘŀǊƻƴ ŀ ŬƎƘǝƴƎ ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ǇǳƭƭƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƘŜ ф ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜŬŎƛǘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǿƻƳŜƴΩǎ ǘŜŀƳΦ  
 
¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƭŜƎ ƛǎ ŀōƻǳǘ у ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ŎƭƛƳōǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ǳǇ ƻǾŜǊ IŀǊǘ /ǊŀƎΣ CŀƛǊŬŜƭŘΣ /ƻŦŀ tƛƪŜ ŀƴŘ {ǘ {ǳƴŘŀȅ ǿƛǘƘ ŀ Ŭƴŀƭ 
Ŧŀǎǘ ōǳǘ ǎǘŜŜǇ ŀƴŘ ǘǊŜŀŎƘŜǊƻǳǎ Ǌǳƴ ƻũ Řƻǿƴ ǘƻ tŀǧŜǊŘŀƭŜΦ  
 
¢ƘŜ ŬƴƛǎƘ ŬŜƭŘ ŎǊƻǿŘ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ŀ ƴŀƛƭ-ōƛǝƴƎ ŬƴƛǎƘΧ 

 
 
 
 
YŜƭƭƛ ϧ {ƘŀǊƻƴ 
ƘŀŘ ŀ ǎǘƻǊƳƛƴƎ 
Ǌǳƴ ŀƴŘ ŎŀƳŜ 
ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ 
ŬŜƭŘ ƻǾŜǊ о 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƘŜŀŘ ƻŦ 
!ƳōƭŜǎƛŘŜΗ  
 
 
 
 

I9[a IL[[ 
²ha9b ²Lb ¢I9 Ih5D{hb w9[!¸ Chw CLw{¢ ¢La9ΗΗ 
 
! ƎǊŜŀǘ Řŀȅ ŦƻǊ IŜƭƳ ǿŀǎ ŎŀǇǇŜŘ ƻũ ōȅ ǘƘŜ ƳŜƴǎ ǘŜŀƳ ƛƴ пǘƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛȄŜŘ 
ǘŜŀƳ оǊŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΦ  



BILLY BLAND CHALLENGE 

I ŜƭƳ Iƛƭƭ ƘŀŘ ǘƘǊŜŜ ǘŜŀƳǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ .ƛƭƭȅ .ƭŀƴŘ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ млǘƘ WǳƴŜΥ aŜƴǎΣ ²ƻƳŜƴǎ ŀƴŘ aƛȄŜŘΦ 

¶ IŜƭƳΩǎ ƳŜƴ ōŜŀǘ YŜǎǿƛŎƪΩǎ ǝƳŜ ōȅ Ƨǳǎǘ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǎŜǘ ŀ ƴŜǿ ǊŜŎƻǊŘ ǝƳŜ  ƻŦ мнƘǊǎ нмƳƛƴǎΦ  

¶ ¢ƘŜ Ŏƭǳō ŬŜƭŘŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǘǊǳŜ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ όƻƴŜ Ƴŀƴ ŀƴŘ ƻƴŜ ǿƻƳŀƴ ƻƴ ŜǾŜǊȅ ƭŜƎύ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ŎƭƻŎƪƛƴƎ 

мфƘǊǎ ооƳƛƴǎτŀ ƴŜǿ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ǊŜŎƻǊŘΗΦ  

¶ IŜƭƳΩǎ ǿƻƳŜƴ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ ǊƻǳƴŘ ƛƴ мсƘǊǎ нлƳƛƴǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǾƻǿŜŘ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎǊŀŎƪΗ 

 

The Billy Bland Challenge relay is based on 

the five legs of the 24 Hour Bob Graham 

round, starting and finishing at the Moot Hall 

in Keswick. It covers about 66 miles, 28,000 

feet of climbing and 42 peaks. The challenge 

is open to all teams of 10, split into five pairs.  



SUPER SUPPORTERS 

IŜƭƳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΗΗ 

IŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜ ƘŀǊŘȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ  

ƘŀƴŘƛƴƎ ƻǳǘ ǿŀǘŜǊΣ ƧŜƭƭȅ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ǳǇ .Ŝƴ 

bŜǾƛǎ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ǊŜƭŀȅǎ 



FROG GRAHAM ROUNDñJenny Rice 

ώ̧ ŜǇ ȅƻǳ ƎǳŜǎǎŜŘ ƛǘΣ ƭƛƪŜ ǘƘŜ .ƻō DǊŀƘŀƳ wƻǳƴŘ ƻƴƭȅ ŀ ōƛǘ 

ǎƘƻǊǘŜǊ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀŘŘŜŘ ǎǿƛƳǎΗϐ 

L Ŧ ǎƻƳŜƻƴŜ ŎƻǳƭŘ ŎǊŜŀǘŜ Ƴȅ ǇŜǊŦŜŎǘ ŜƴŘǳǊŀƴŎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ƛƴǾƻƭǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ 

ƻǇŜƴ ǿŀǘŜǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎΦ {ƻ ǿƘŜƴ L ŬǊǎǘ ƘŜŀǊŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ CǊƻƎ 

DǊŀƘŀƳ wƻǳƴŘΣ L ƪƴŜǿ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǘΗ ¢ƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿŀǎ 

ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ tŜǘŜǊ IŀȅŜǎ όŀǳǘƘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ ŀǿŜǎƻƳŜ ōƻƻƪ 

Ψ{ǿƛƳƘƛƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ŀƴŘ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ 9ƴƎƭŀƴŘΩύ 

ŀƴŘ ƛǎ ŀ пл ƳƛƭŜ ŦŜƭƭ Ǌǳƴ ǿƛǘƘ п ǎǿƛƳǎ ŀŎǊƻǎǎ .ŀǎǎŜƴǘƘǿŀƛǘŜΣ /ǊǳƳƳƻŎƪ ²ŀǘŜǊΣ .ǳǧŜǊƳŜǊŜ ŀƴŘ 5ŜǊǿŜƴǘ ²ŀǘŜǊύΦ 

L ǎǘŀǊǘŜŘ ǊŜŎŎŜΩƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ƛƴ нлмс ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀƛƳ ǘƻ Řƻ ƛǘ ǘƘŀǘ ǎǳƳƳŜǊΣ ōǳǘ ōŜŦƻǊŜ L ƪƴŜǿ ƛǘΣ ǘƘŀǘ ǎǳƳƳŜǊ ƘŀŘ ǇŀǎǎŜŘΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘΣ ŀƴŘ LΩŘ ƴƻǘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ Ŭǘ ƛǘ ƛƴ ŀƳƻƴƎǎǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ǎǿƛƳ ǊǳƴǎΣ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘǎΦ  

L Ŭƴŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ ŀ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǿŜŜƪŜƴŘ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ Ǌǳƴ ƻŦ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎǳƳƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ƳŀƪŜ 

ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ Ǝƻ ƴƻƴ-ǿŜǘǎǳƛǘΣ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǎŀǾŜ ǝƳŜΣ ǿŜƛƎƘǘ ŀƴŘ ŦŀũΗ L ǿŀǎ ŀ ōƛǘ ǎŎŀǊŜŘ ǘƻ ƭŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ L ǿŀǎ Ǉƭŀƴπ

ƴƛƴƎ - LΩǾŜ ƻƴƭȅ ŜǾŜǊ ŘƻƴŜ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǿƘŜǊŜ LΩƳ ƻƴŜ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ .ǳǘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ŘƻƛƴƎ 

ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜǊǾŜ-ǿǊŀŎƪƛƴƎΦ L ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ǎǇŜƴǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ 

Ƴȅ ǿŜŜƪ ŀǘ ǿƻǊƪ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ ŀƴŘ ǉǳƛŜǘƭȅ ǊŜŎǊǳƛǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 5ŀƴ 5ǳȄōǳǊȅ ǿŀǎ ǎǳǇŜǊ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ƘŀǾπ

ƛƴƎ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎŜǘ ǘƘŜ ŦŀǎǘŜǎǘ ǝƳŜ όммΥрнύΦ L ƭƻƻƪŜŘ ŀǘ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ǎǳƳƳƛǘ ǝƳŜǎ ƻƴ {ǘǊŀǾŀΣ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŜŀŎƘ 

ƻƴŜΣ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǿƛǘƘ Ƴȅ ƻǿƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƻŦ моΥолΦ  

L ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ aƻƻǘ Iŀƭƭ ŀǘ пΦолŀƳ ǿƛǘƘ /ŀǊǊƛŜ ƧƻƛƴƛƴƎ ƳŜ ƻƴ ƭŜƎ мΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎǳƴ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŀǎ ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ǳǇ {ƪƛŘŘŀǿΦ hƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘΣ ǿŜ ŘǊƻǇǇŜŘ Řƻǿƴ 

ǘƻ /ŀǊƭǎƛŘŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ 5ƻŘŘ ²ƻƻŘ ŀƴŘ aƛǊŜƘƻǳǎŜ ϧ DŀǊŘŜƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŎƘǳǊŎƘ ōȅ .ŀǎǎŜƴπ

ǘƘǿŀƛǘŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƳŜǘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ Řǳƻ ƻŦ {Ŏǳƭƭȅ ŀƴŘ Wƻ ²ƛƭŎƻȄΦ Lǘ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƛǊŘ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 

ŀǘ ǘƘŜ ƭŀƪŜΣ ƎŜǩƴƎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƴŘ ƭŜŀǾƛƴƎ /ŀǊǊƛŜΣ Wƻ ŀƴŘ {ŎǳƭƭȅΣ ŀǎ L ǿŀŘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ŀƴŘ 

ǎǿŀƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƻ ƳŜŜǘ [ŜŜ ŀǘ .ŜŎƪ ²ȅǘƘƻǇΦ L ŘƛǎŀǇǇŜŀǊŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōǳǎƘŜǎ ǿƘŜƴ L Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜΣ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴǘƻ ŀ ƴŜǿ όIŜƭƳ IƛƭƭΗΗύ ǎǿƛƳ ōƛƪƛƴƛ - ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǿƘŀǘπ

ŜǾŜǊ ȅƻǳ ǎǿƛƳ ƛƴ ŀƊŜǊ .ŀǎǎŜƴǘƘǿŀƛǘŜ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƭŀƪŜǎ 

ǿƛǘƘ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ǎǇŜŎƛŜǎΦ [ŜŜ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŀ ǎǘŀǊ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪΣ LΩŘ ŀǎƪŜŘ ƘƛƳ ƭŀǎǘ ƳƛƴǳǘŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭŜƎ н ƻǾŜǊ .ŀǊŦΣ [ƻǊŘǎ {Ŝŀǘ ŀƴŘ ¦ƭƭƛǎǘŜǊ IƛƭƭΣ ŀǎ LΩŘ ƴƻǘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ Ŭǘ 

ƛƴ ŀ ǊŜŎŎŜΦ IŜΩŘ ƎƻƴŜ ƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŜǾŜƴƛƴƎ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƘŜ ƪƴŜǿ ǿƘŜǊŜ ¦ƭƭƛǎǘŜǊ Iƛƭƭ ǿŀǎ - ŀǎ 

ƘŜΩŘ ƴŜǾŜǊ ƘŜŀǊŘ ƻŦ ƛǘ - ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻŦ ƛǘ ŀƴŘ ǎŜƴŘƛƴƎ ƛǘ ǘƻ 5ŀƴ 

5ǳȄōǳǊȅ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ƘƛƭƭΗ όƛǘΩǎ ŀ ǾŜǊȅ ƛƴǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 

ǎǳƳƳƛǘΗύΦ L ƭƻǾŜŘ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ƘƛƭƭǎΣ ŎƭƛƳōƛƴƎ ǳǇ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ǿƻƻŘƭŀƴŘ ǘƻ .ŀǊŦ ǿŀǎ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ Ƙƛƭƭǎ ǿŜƴǘ ǎǿƛƊƭȅ ōȅ όǿƛǘƘ [ŜŜ ǊŜƳƛƴŘƛƴƎ ƳŜ 

ƴƻǘ ǘƻ Ǝƻ ǘƻƻ ǉǳƛŎƪƭȅΗύΦ L ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ [ŜŜΩǎ ƭƻŎŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊŀŎƪǎ ƻŦ ²Ƙƛƴπ

ƭŀǧŜǊ CƻǊŜǎǘΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ όǘŀƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǎƭƛŘŜΗύ ǘƻ ƳŜŜǘ {ŎǳƭƭȅΣ Wƻ ² ŀƴŘ Wƻ w ŀǘ 

²ƘƛƴƭŀǧŜǊ ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜΦ Wƻ w ƧƻƛƴŜŘ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭŜƎ нΣ ǿƘƛŎƘ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ƪƴŜǿ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 

ōŀŎƪ ƻŦ Ƴȅ ƘŀƴŘΣ ƘŀǾƛƴƎ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘǎ Ƴŀƴȅ ǝƳŜǎ ƻƴ ǊŜŎŜǎǎ ŀƴŘ ǊŀŎŜǎΦ ²Ŝ ǝŎƪŜŘ ƻũ DǊƛǎŜπ

ŘŀƭŜ tƛƪŜΣ IƻǇŜƎƛƭƭ IŜŀŘΣ 9Ŝƭ /ǊŀƎΣ ²ŀƴŘƻǇŜΣ ²ƘƛǘŜƭŜǎǎ tƛƪŜ ŀƴŘ wŀƴƴŜǊŘŀƭŜ YƴƻǧǎΣ ŎƘŀǩƴƎ 

Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ŦƻǊ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇƘƻǘƻǎΣ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōƭŀǎǘΦ L Ǝƻǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀǎ 

ǿŜ Ƙƛǘ нл ƳƛƭŜǎ ƛƴ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ с ƘƻǳǊǎΣ L ƻǇǝƳƛǎǝŎŀƭƭȅ ǘƘƻǳƎƘǘ L ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƎŜǘ ǊƻǳƴŘ ƛƴ мн 

ƘƻǳǊǎΦ [ƛǧƭŜ ŘƛŘ L ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǎƭƻǿŜǊ LΩŘ ƎŜǘΗ 

 



.ȅ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ōŀƪƛƴƎΣ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 

ƴŜȄǘ ǎǿƛƳΦ ²Ŝ Ǝƻǘ ǘƻ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻŦ /ǊǳƳƳƻŎƪ ²ŀǘŜǊΣ L ǘƻǇǇŜŘ ǳǇ 

Ƴȅ ǎŀƴŘǿƛŎƘŜǎ ŀƴŘ ǎǿŀƳ ƻǾŜǊ ǎƻƳŜ ǎŎǳōŀ ŘƛǾŜǊǎ ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ŘŜǇǘƘǎΗ /ƭƛǾŜ !ƭƭŜƴ όƴŜǿ IŜƭƳ Iƛƭƭ ǊŜŎǊǳƛǘ ϧ ǿƻǊƪ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜύ 

ǿŀǎ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ƳŜ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ŀǘ [ƻǿ [ƛƴƎ /ǊŀƎΦ IŜΩŘ 

ŘǊŀǿƴ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ ǎǘǊŀǿ - ƭŜƎ о ǿŀǎ Ƨǳǎǘ р ƳƛƭŜǎ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ǘŀƪŜ ǳǎ о 

ƘƻǳǊǎΦ !ǎ L ǎǿŀƳ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘƻǊŜΣ L ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ ƘƛƳ ǎǘŀǊƛƴƎ ŀǘ aŜƭƭπ

ōǊŜŀƪ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻƻƪ ƻŦ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ƻƴ Ƙƛǎ ƘŜŀŘΦ ά̧ ƻǳΩǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ 

ǿƘƛŎƘ ǿŀȅ ǿŜ Ǝƻ ǳǇ ǊƛƎƘǘΚέ L ǎŀƛŘΣ ƘŜ ǎŀƛŘ ƘŜ ǿŀǎ ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƻ 

ǎŜŜ ŀ ǘǊƻŘ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘŜ ǿŀȅ ǳǇΗ .ǳǘ ƴƻΣ ƛǘ ǿŀǎ 

ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇΣ ƎǊŀǎǎȅ ŎƭƛƳō ǘƻ ǘƘŜ ƭŜƊ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŎƪǎ όLΩŘ 

ǘǊƛŜŘ ǘƘŜ ǊƻŎƪȅ ƎǳƭƭŜȅ ƻƴ ŀ ǊŜŎŎŜ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘŜŘ ƛǘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǿŀǎƴΩǘ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ƻǇǝƻƴΗύΦ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƪƛƴƎ ƘŜŀǘΣ ǿŜ 

ƳŀŘŜ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ aŜƭƭōǊŜŀƪΦ CǊƻƳ ǘƘŜǊŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǊŜǾŜǊǎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ .ǳǧŜǊƳŜǊŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜ ǘƻ wŜŘ tƛƪŜΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ƛǘ ŀǎ ŀ ǊŜπ

ǾŜǊǎŜ ǊŜŎŎŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀ ǘǊƻŘ ōǳǘ LΩƳ ƴƻǘ ǎǳǊŜ LΩŘ 

ŬƴŘ ƛǘ ŀƎŀƛƴΗ hƴǿŀǊŘǎ ǘƻ IƛƎƘ {ǝƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ L ǘƻǘŀƭƭȅ ƳŜǎǎŜŘ ǳǇ ǘƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǇŀǘƘ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜΣ ōǳǘ ǿŜ ŘƛŘƴΩǘ 

ŬƴŘ ƛǘΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ǿŜ ǎƭƛǇǇŜŘΣ ǘǊƛǇǇŜŘ ŀƴŘ ŦŜƭƭ ƻǾŜǊ ƭǳƳǇȅ ǎŎǊŜŜ ŀƴŘ ōƻǳƭŘŜǊǎΣ ǘǳǎǎƻŎƪǎ ŀƴŘ ƘƛŘŘŜƴ ǊƻŎƪǎΦ  

hƴ ŀǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ .ǳǧŜǊƳŜǊŜΣ ƴƻƴ ǎǿƛƳƳŜǊ /ƭƛǾŜ Ǌŀƴ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƛƴ Ƙƛǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ǎǘǳũΗ L Ǝƻǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƴŘ ǎǿŀƳ 

ŀŎǊƻǎǎ ǘƻ ƳŜŜǘ Wƻ ² ŀƴŘ {Ŏǳƭƭȅ ŀƴŘ ƭŜƎ п ǎǳǇǇƻǊǘ ǊǳƴƴŜǊǎ WŀƴƛŜ hŀǘŜǎ ŀƴŘ 9Ř bŜǿŎƻƳōŜΦ bŜȄǘ ǳǇ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƭƛƳō L ǿŀǎ 

ŘǊŜŀŘƛƴƎ - ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǳǇ ǘƘŜ ŦŜƴŎŜ ƭƛƴŜ ŦǊƻƳ IŀǎǎƴŜǎǎ ǘƻ wƻōƛƴǎƻƴΦ LΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ƛƴ .ǊŜŎŀ .ǳǧŜǊƳŜǊŜΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǎƻ 

ƳǳŎƘ ǿƻǊǎŜ ŀƊŜǊ ол ƳƛƭŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎΗ CǊƻƳ wƻōƛƴǎƻƴ ƛǘΩǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ǘƘŜ !ƴƴƛ ²ŀƭǘȊ ǊƻǳǘŜ ǘƻ /ŀǘōŜƭƭǎΣ L ǎǘǳƳōƭŜŘ ŀƴŘ 

ǎǿƻǊŜ Ƴȅ ǿŀȅ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǘƻǇǎ όǎƻǊǊȅ WŀƴƛŜ ŀƴŘ 9ŘΗύΣ ŀƴŘ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 

ǘƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘǎΣ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƘŜ ŎƭƛƳōǎΗ ²Ŝ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ŀ ŘŜǎŜǊǘŜŘ /ŀǘπ

ōŜƭƭǎ όƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŎǳǇ ǉǳŀǊǘŜǊ ŬƴŀƭΣ ƘŜƴŎŜ ƻƴ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀƊŜǊπ

ƴƻƻƴΣ ǿŜ ǎŀǿ ƴƻ ƻƴŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘΗύ ŀƴŘ Řƻǿƴ ǘƻ 5ŜǊǿŜƴǘ ²ŀǘŜǊΦ L ǿŀǎƴΩǘ 

ǉǳƛǘŜ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ŦƻǊ ŀ моΥол ǊƻǳƴŘΣ ŀƴŘ ǿŀǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ƎǊǳƳǇȅ ƻƴ ƳŜŜǝƴƎ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

ŀǘ IŀǿŜǎ 9ƴŘΦ .ǳǘ ǘƘŜȅ ǘƻƭŘ ƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƳƻǾŜ ƻƴΣ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ L ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ōǊŜŀƪ 

мп ƘƻǳǊǎΦ wƛŎƪ ǿŀǎ ƧƻƛƴƛƴƎ ƳŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǿƛƳΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƘŜ ƛƴǎƛǎǘŜŘ ƘŜ ǿƻǳƭŘƴΩǘ Ǝƻ 

ƛƴ ŦǊƻƴǘ ŀǎ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ŘǊŀƊ ƘƛƳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŎƘŜŀǝƴƎΦ L ƭŜƊ Ƴȅ ǎƘƻŜǎ ƻƴ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ǎǿƛƳ ŀǎ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘǊŜŜ ƛǎƭŀƴŘǎΣ hǧŜǊōƛŜƭŘΣ {ǘ IŜǊōŜǊǘǎ ŀƴŘ wŀƳǇǎƘƻƭƳŜΦ 

L ŦŜƭǘ ŘǊŜŀŘŦǳƭ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎǿƛƳΣ ōǳǘ ǿŀǎ ƭƛƪŜ ŀ ƴŜǿ ǇŜǊǎƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ǎƛŘŜΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘ ƴŜŜŘ ƘŜƭǇ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǳǇΦ .ǳǘ ƻƴŎŜ L ǿŀǎ ǳǇǊƛƎƘǘΣ wƛŎƪ ƭŜŘ ǘƘŜ 

ǿŀȅ ŀƴŘ ǿŜ ǎǘƻǊƳŜŘ ƛǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ YŜǎǿƛŎƪ ƛƴ мо ƘƻǳǊǎ пт ƳƛƴǳǘŜǎΦ L ǎƻ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ǘƘŀǘ Ǉƻǎǘ CǊƻƎ ōŜŜǊΗ 

L ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΦ L ǿƛǎƘ 

LΩŘ ōŜŜƴ ƭŜǎǎ ǿƻǊǊƛŜŘ ŀōƻǳǘ ŀǎƪƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ L ŀǎƪŜŘ Ƨǳǎǘ 

ƧǳƳǇŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇΦ 9ȄǘǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ Wƻ ² ŀƴŘ {Ŏǳƭƭȅ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƭƭ ŘŀȅΣ ŘǊƛǾƛƴƎ ǊƻǳƴŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭȅƛƴƎ ƳŜ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘΦ L 

ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǝƻ ƛƴ нлмф - ŀǎ Ƴȅ ǝƳŜ ǿŀǎ ƳŀǘŎƘŜŘ όǿŜƭƭΣ ōŜŀǘπ

Ŝƴ ōȅ ŀ ŦŜǿ ǎŜŎƻƴŘǎΗύ ŀ ǿŜŜƪ ƭŀǘŜǊΣ ōȅ YŀǘŜ /ƘŀǊƭŜǎΦ hƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘ 

ǿŀǎ ǘƻǇǇŜŘ ƻũ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ōȅ ƘŜŀŘƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ YŜǎǿƛŎƪ ǘƻ ǎŜŜ Yƛƭƛŀƴ WƻǊƴŜǘΩǎ 

.ƻō DǊŀƘŀƳ ŬƴƛǎƘΦ  

!ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŦŀƴŎƛŜǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƛǊ CDw - Ƨǳǎǘ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿΣ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ŎƘŀǘ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǿƘŀǘ L ŘƛŘΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ Ƴȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛŦ ƛǘΩǎ ǳǎŜŦǳƭΦ 



RED4GREG - Autumn updateñSimon Blunden 

L ǘϥǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ LϥƳ ƴƻǿ ƴŜŀǊƭȅ ŀǘ ǘƘŜ оллǘƘ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾŜ Řŀȅ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ aǳǎŎǳƭŀǊ 5ȅǎǘǊƻǇƘȅ ¦YΣ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ рл ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ŎǊŀǿƭ ǇŀǎǘΦ  IŀǾƛƴƎ ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ƘŀƭŦǿŀȅ ƳŀǊƪΣ ǘƘŜ ȅŜŀǊ όŀǎ ƛǘ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻŜǎύ Ƙŀǎ Ƨǳǎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 

ŀŎŎŜƭŜǊŀǘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ƘǳƎŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊŜƭƛŜŦΣ ƛǘ ƛǎ ƎƛǾƛƴƎ 

ƳŜ ǇŀǳǎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀƴŘ ǊŜƅŜŎǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ LϥǾŜ ōŜŜƴ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ōŜπ

ƭƻǿ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōƭƻƎƎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ wпD CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ όǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκw95пDw9DύΣ ōǳǘ Lϥƭƭ ƎƛǾŜ ŀ ōǊƛŜŦ ǊƻǳƴŘ ǳǇ ƻŦ ǘƘŜ 

ȅŜŀǊϥǎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ōŜƭƻǿΥ 

YнY 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǿŀƭƭ ǘƻ ǿŀƭƭ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƭƛǎǘŜǊƛƴƎ ƘŜŀǘǿŀǾŜ ǘƘŀǘ ŘƛƳƛƴƛǎƘŜŘ ¢ƘƛǊƭƳŜǊŜ ŀƴŘ IŀǿŜǎǿŀǘŜǊ ǘƻ ƳŜǊŜ 

ǇǳŘŘƭŜǎΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ǘƻ ōǊŜŀƪ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ Ƴȅ ƭƻƴƎŜǎǘ όŀƴŘ ƘƛƎƘŜǎǘύ ŜǾŜǊ ǊǳƴΣ ŀ ǎƳŀƭƭ ŜǾŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ƎŜǘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ aƻƻǘ Iŀƭƭ ƛƴ YŜǎǿƛŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀǎǘƭŜ ƛƴ YŜƴŘŀƭ ƛƴ ŀǎ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀ ƭƛƴŜ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

WƻƛƴŜŘ ōȅ ǘƘǊŜŜ ƳŀǘŜǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ DǊŜƎϥǎ ŘŀŘ aŀǊǝƴύΣ ǿŜ ǎŜǘ ƻǳǘ ŀǘ Řŀǿƴ ŀƊŜǊ ŀ ƘŜŀǊǘȅ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎƴϥǘ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ 

ǿŜ Ƙƛǘ ƘƻǊƛȊƻƴǘŀƭ Ƙŀƛƭ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ IŜƭǾŜƭƭȅƴΦ  Iŀƛƭ-ōƭƛƴŘ ŀƴŘ ŎƭŀƎ-ōƻǳƴŘ ǿŜ ōŜŎŀƳŜ ŘƛǎƻǊƛŜƴǘŜŘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻũ Řƻǿƴ ǘƘŜ 

ǿǊƻƴƎ ǇŀǘƘΣ DǊŀǎƳŜǊŜ ōƻǳƴŘ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƘŜŀŘƛƴƎ ŦƻǊ DǊƛȊŜŘŀƭŜ ¢ŀǊƴΣ ōǳǘ ǉǳƛŎƪƭȅ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ŀƴŘ ŎƻƴǘƻǳǊŜŘ ƻǳǊ ǿŀȅ ǘƻ ŎƻǊǊŜŎπ

ǝƻƴΦ  {ƪƛǇǇƛƴƎ Řƻǿƴ 5ƻƭƭȅǿŀƎƻƴ tŀǎǎ ǿŀǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ŦƻǊ ƳŜΣ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ōŜƭƻǿ ŎƭƻǳŘǎ ǎƻ ǘƘŜ ǾƛŜǿ 

ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ŜƛǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ IŜƭǾŜƭƭȅƴ ǊƛŘƎŜ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊƭȅΦ  

/ƭƛƳōƛƴƎ CŀƛǊŬŜƭŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ōƻƎ-ƘƻǇǇƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ ǳǇ ǘƘŜ ǎƘƻǳƭŘŜǊ ƻŦ wŜŘ {ŎǊŜŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǇƛŎƪƛƴƎ ƻǳǊ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ 

ŦŀŎŜΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ ƳŜǘ ōȅ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ ǘƘŜ YƛǊƪǎǘƻƴŜ Lƴƴ ŦƻǊ ŀ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǿƻǊƭŘ 

Ŏƭŀǎǎ ƅŀǇƧŀŎƪŜǊȅΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ƳŀƧƻǊ ŎƭƛƳō ǘƻ {ŀƭƭƻǿǎ ǿŀǎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƻũ-ƎǊƛŘ 

ŀƴŘ ǿƛǘƘ нн-ƻŘŘ ƳƛƭŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ƭŜƎǎΣ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜƭƛŜŦ ǘƻ ƭŜǘ ƎǊŀǾƛǘȅ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǊŀƛƴ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǎŎŜƴǘ ƛƴǘƻ {ǘŀǾŜƭŜȅ ŦƻǊ ŀ Ǉƛǘ-ǎǘƻǇ Ǉƛƴǘ ŀǘ ǘƘŜ IŀǿƪǎƘŜŀŘ .ǊŜǿŜǊȅ όŎƘŜŜǊǎΗύΦ  

IŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ YŜƴŘŀƭ ǿŜ ƳŜǘ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŀƎŀƛƴ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƛƭŜ ǿƛǘƘ DǊŜƎ ǳǇ ǘƻ 

ǘƘŜ ŎŀǎǘƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ŎǊŀŎƪƛƴƎ Řŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜǎ ƛƴ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΗ 

LƭƪƭŜȅ ǘƻ [ŜŜŘǎ - [ƻŎŀǝƻƴΣ [ƻŎŀǝƻƴΣ [ƻŎŀǝƻƴ 

L ƘŀŘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ όŘǳǊƛƴƎ ŀ Ǌǳƴ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜύ ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƎƻƻŘ ǘƻ ŎŀǇπ

ǘǳǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊϥǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƛƴ ŀ ŬƭƳ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǎǳōƳƛǘ ǘƻ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭ aƻǳƴǘŀƛƴ 

CŜǎǝǾŀƭ ǘƻ ǎŎǊŜŜƴ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ CŀƳƛƭȅ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ  !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǊŜŎƻǊŘΣ ǘƘŜ ŬƭƳ 

ŎƻǳƭŘ ǇƻǘŜƴǝŀƭƭȅ Řƻ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ƘŜŀǾȅ ƭƛƊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳπ

ǇŀƛƎƴΦ 

²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƴ ƳƛƴŘΣ L ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŬƭƳ ŀ Ǌǳƴ ŦǊƻƳ LƭƪƭŜȅ ǘƻ [ŜŜŘǎΣ ŀ ǘǿŜƴǘȅ-ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƛƭŜ ǊƻǳǘŜ ǘƘŀǘ aŀǊǝƴ ǇƭŀƴƴŜŘ 

ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ ƛƴ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ ƭƻŎŀǝƻƴǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ /ƻǿ ϧ /ŀƭŦ ǊƻŎƪ ŦƻǊƳŀǝƻƴΣ hǘƭŜȅ /ƘŜǾƛƴ CƻǊŜǎǘ όǘŀƪƛƴƎ ǝƳŜ ǘƻ ƳǳŎƪ ŀōƻǳǘ 

ƻƴ ǎǿƛƴƎǎ ύ ŀƴŘ DƻƭŘŜƴ !ŎǊŜ tŀǊƪΦ  ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ ǎƪƛƭŦǳƭ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ƻŦ {ǘǳ ŦǊƻƳ aǳǎŎǳƭŀǊ 5ȅǎǘǊƻǇƘȅ ¦YΣ ǿŜ ǾŀǊƛƻǳǎƭȅ ǊŀƴΣ ǎŎŀƳǇπ

ŜǊŜŘΣ ǎƭƛǇǇŜŘ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴǘŜŘΣ ǇǳǊǎǳŜŘ ŀǘ ǝƳŜǎ ōȅ ŀƴ ŀƭŀǊƳƛƴƎƭȅ ƴƻƛǎȅ ŘǊƻƴŜΦ  

²ƘƛƭŜ Ƴŀƛƴƭȅ ŀōƻǳǘ ŬƭƳƛƴƎ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǿƛǘƘΣ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǉǳƛŎƪƭȅ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘπ

ŜŘΣ ǎƻ ōȅ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ŬƭƳƛƴƎ ǿŀǎ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƻ ǿŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ƻƴ 

ƎŜǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ƻǊ ŘǊƻǿƴƛƴƎΗ  

 

CƛƭƳƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭ wƻǳƴŘ 

tƭŀƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬƭƳ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŜǾƻƭǾŜŘ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻŎǳǎ ƳƻǊŜ ƭƻŎŀƭΣ ǿƛǘƘ ŀƴ 

ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŀ ǊƻǳǘŜ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƻ ƭƻǾŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭ wƻǳƴŘΦ  

/ƭƻŎƪƛƴƎ ƛƴ ŀǘ ŀǊƻǳƴŘ му ƳƛƭŜǎΣ ǘƘŜ ƭƻƻǇ ǘŀƪŜǎ ƛƴ .Ŝƴǎƻƴ YƴƻǧΣ ¢ƘŜ IŜƭƳ 

όǎƘƻǳǘ ƻǳǘύΣ bŀǘƭŀƴŘ κ tǊƛȊŜǘΣ {Ŏƻǳǘ ŀƴŘ /ǳƴǎǿƛŎƪ {ŎŀǊǎΦ  !ƛƳƛƴƎ ŀǘ ŀƴ Ŝƭǳπ



ǎƛǾŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿƛƴŘƻǿΣ ǿŜ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Řŀȅǎ ŬƭƳƛƴƎ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ ƪŜȅ ƭƻŎŀπ

ǝƻƴǎΣ ǘƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜƴǳƭǝƳŀǘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜ IŜƭƳΦ  CŀƴǘŀǎǝŎ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŎŀƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ƻŦ 5ŀǾƛŘ wŀǘŎƭƛũŜΣ ǾŜǘŜǊŀƴ ǊǳƴƴŜǊ ŀƴŘ hƭȅƳǇƛŎ ¢ƻǊŎƘōŜŀǊŜǊΣ 

ǿƘƻ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŜŘ ōŜŦƻǊŜ .ƛƭƭȅϥǎ ǎƘƻǳǘ-ǳǇΦ Iƛǎ ƭƛŦŜ-ƭƻƴƎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ 

ŦƻǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƛǘ ōǊƛƴƎǎ ǎƘƻƴŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴ Ƙƛǎ ŜƭƻǉǳŜƴǘ ǿƻǊŘǎΣ ŀƭπ

Ƴƻǎǘ ŀǎ ōǊƛƎƘǘƭȅ ŀǎ ǘƘŜ ǎŜǩƴƎ ǎǳƴ ƻƴ Ƙƛǎ hƭȅƳǇƛŎ ǘƻǊŎƘΗ  

Lǘ ǘƘŜƴ ƳŜŀƴǘ ŀ ƭƻǘ ǿƘŜƴ ŀ ƎƻƻŘ ƎǊƻǳǇ ƻŦ IŜƭƳ Ŧƻƭƪ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƳŜ ƻƴ ŀ Ǌǳƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ Iƛƭƭ 

ǘƻ ōŜ ŬƭƳŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƻǾƛŜΦ  !ƭƭ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŘǊƻƴŜ ǇƭƻǳƎƘŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǘǊŜŜ 

όǘƘŀǘ {ǘǳ ŎƻǳƭŘƴϥǘ ǎŜŜ ŦǊƻƳ ǿƘŜǊŜ ƘŜ ǿŀǎ ŎƻƴǘǊƻƭƭƛƴƎ ǘƘŜ ŘŜǾƛŎŜύ - ǿƘƛƭŜ ǎǝƭƭ ŀōƭŜ 

ǘƻ ƅȅΣ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ ǿŀǎ ŘŀƳŀƎŜŘΣ ǎƻ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ƳŀŘŜ ƛǘ ƻƴǘƻ 

ŬƭƳΦ  LϥƳ ƘƻǇŜŦǳƭ ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƻƳŜ ƎƻƻŘ ŦƻƻǘŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǇŀǊǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǊǳƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ .ƛƭƭȅ ōŜŦƻǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƘŀǊŜŘ ƻũ ƛƴ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǇǊŜŎƛƻǳǎ 

ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘǎΦ 

!ǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ 

LϥǾŜ ōŜŜƴ ƻũŜǊƛƴƎ ϦŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎϦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿƘŜǊŜ L Ŏŀƴ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳǊ ƘƻƳŜ ŀƴŘ 

ƎƛǾŜ ŀ ϦŦǊŜŜϦ ƘƻǳǊϥǎ ŘŜǎƛƎƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜǘǳǊƴ ŦƻǊ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  L ǿŀǎ 

ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǿƘŜƴ tŜǘŜ ŀǘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƻƻƪ ƳŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ƻũŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ 

ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪȅ ǇǊƻōƭŜƳ ƻŦ ŀŘŘƛƴƎ ŀ ōŜŘǊƻƻƳ ǘƻ Ƙƛǎ 

ƘƻƳŜΦ  L ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇΣ ōǳǘ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ 

ƻƴ ƳƻǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǝƳŜ ƭƛƳƛǘ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŜƛǘƘŜǊΣ 

ǎƻ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ нлмфΦ 

 

оллǘƘ ǊǳƴΦΦΦ 

LϥƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ōŜ ƴŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ оллǘƘ Ǌǳƴ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜ ǿƘƛŎƘ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ Ŧŀƭƭ ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ όнтǘƘ hŎǘƻōŜǊύΦ  LϥƳ Ǉƭŀƴπ

ƴƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ŦŜǿ Ŧƻƭƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀ Ǌǳƴ ƛƴ κ ŀǊƻǳƴŘ YŜƴŘŀƭ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ōŜŦƻǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎǳƛǘŀōƭŜ ǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ŀ ōǊŜǿΣ ŎŀƪŜ 

ŀƴŘ ŀ ŎƘŀǘΦ  LϥƳ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ {ǇŀǊǘŀƴ ŎƻǎǘǳƳŜ όƛƴ ƘƻƳŀƎŜ ǘƻ ½ŀƪ {ƴȅŘŜǊϥǎ ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎ ǎǿƻǊŘǎ ϥƴϥ ǎŀƴŘŀƭǎ нллс ŬƭƳ 

ϦоллϦύ 

CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 

CƛƴŀƭƭȅΣ ŀƊŜǊ ŀ ǎƭƻǿ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ όŀǎ ŎƻǳƭŘ ōŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘύΣ ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǾŜ ǊŜŀƭƭȅ ƪƛŎƪŜŘ ƻũ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ŀƴŘ 

LϥƳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘǿƻ-ǘƘƛǊŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ϻрΣллл ǘŀǊƎŜǘΦ όtƛŎǘǳǊŜ рύ  ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ 

ǎƻ ŦŀǊΣ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜΣ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀũƻǊŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘǳƎŜƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦƧǳǎǘƎƛǾƛƴƎΦŎƻƳκ

ŎŀƳǇŀƛƎƴǎκŎƘŀǊƛǘȅκƳǳǎŎǳƭŀǊ-ŘȅǎǘǊƻǇƘȅκǊŜŘпƎǊŜƎ Η 



JOINING HELM ñJo Rycroft  

L ǘϥǎ ǎŀŦŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ƧƻƛƴƛƴƎ IŜƭƳ ƛƴ aŀȅ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǎŜǘ ƳŜ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǎǳǇŜǊ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƳŜƳƻǊŀōƭŜ ǎǳƳƳŜǊΦ !ƊŜǊ 

ǎŜǾŜǊŀƭ ǿŜŜƪǎ ƻŦ ǇƻƴŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ƛŘŜŀΣ L Ŭƴŀƭƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ǳǇ 

ǘƻ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ IŜƭƳΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ǿŀǎ L 

ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǎƻƳŜ ϥǇǊƻǇŜǊϥ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ 

ƻŦ ŀƭƭ L ǿŀǎ ƪŜŜƴ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ 

ǇŜƻǇƭŜΦ wƛƎƘǘ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀŘŜ ƳŜ 

ŦŜŜƭ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳΗύ ŀƴŘ Ƴȅ ƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 

ǿŀƭƪ ŘƻǿƴǎǘŀƛǊǎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Řŀȅ ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ 

ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǘǊŜŀƪ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǎǝƭƭ ŀƭƛǾŜ ŀƴŘ ƪƛŎƪƛƴƎΦ  

L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘŀŎǝŎ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ƛƳƳŜǊǎŜ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǿŀǎ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ƻũ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǎƻƻƴ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƻ Řƻ [ŜƎ о ƻŦ ǘƘŜ .ƛƭƭȅ .ƭŀƴŘ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ǊŜƭŀȅ ŀƴŘ .ǳǧŜǊƳŜǊŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜΦ Lƴ 

ƘƛƴŘǎƛƎƘǘΣ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ƎƻƻŘ ƛŘŜŀ ǘƻ DƻƻƎƭŜ ǊƻǳǘŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŀƎǊŜŜƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛƴƎǎΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘƴϥǘ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƘŀƭŦ ŀǎ ŜȄŎƛǝƴƎΦ tŀǊǝŎǳƭŀǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜƭŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎƻƛƴƎ ǳǇ .ǊƻŀŘǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ŘǊŀƎƎŜŘ 

Řƻǿƴ ŀ ǎŎǊŜŜ ōȅ Ƴȅ ǊŜƭŀȅ ōǳŘŘȅΣ !ƴǘΦ bƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǘƻ ƭƛǾŜƴ ǳǇ ŀ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎΗ 

.ǳǧŜǊƳŜǊŜ IƻǊǎŜǎƘƻŜ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘŜǎǘΣ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ Řŀȅ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ [ŀƪŜǎ LϥǾŜ ŜǾŜǊ ƘŀŘΦ 

!ƎŀƛƴΣ L ǿŀǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǳƴǇǊŜǇŀǊŜŘ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǾŜǊ ǎǘŜǇǇŜŘ Ŧƻƻǘ ƻƴ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘǎΣ ƭŜǘ ŀƭƻƴŜ ǊŜŎŎŜϥŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜΦ L ŘƛŘ 

ƘƻǿŜǾŜǊ ƘŀǾŜ wƛŎƪϥǎ ǘǊǳǎǘȅ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻƴ Ƴȅ ǎƛŘŜΦ L ŎƻǳƭŘƴϥǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ L ǊŜŎŜƛǾŜŘ ƻǳǘ 

ƻƴ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜΤ Ƴȅ ƎǊŜŜƴ ǾŜǎǘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ ǝŎƪŜǘ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ƧŜƭƭȅ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ IŀǊƛōƻ ŀ ǊǳƴƴŜǊ ŎƻǳƭŘ ǿƛǎƘ ŦƻǊ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ 

ŎƻƴŬǊƳŜŘ L ƘŀŘ ƧƻƛƴŜŘ ŀ Ŏƭǳō Ŧǳƭƭ ƻŦ ƭƻǾŜƭȅ ǇŜƻǇƭŜΦ  

bŜȄǘ ǳǇ ǿŀǎ LǎƭŜ ƻŦ aŀƴΦ L ŀǊǊƛǾŜŘ ƛƴ 5ƻǳƎƭŀǎ ǿƛǘƘ ŀ ǊǳŎƪǎŀŎƪ ǘƘŜ ǎƛȊŜ ƻŦ ŀ ǎƳŀƭƭ 

ŎƘƛƭŘΣ ǇŀƴƴƛŜǊǎ ŀƴŘ ŀ ǊƛŎƪŜǘȅ ƻƭŘ ǎǘŜŜƭ ōƛƪŜ - ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ǿŜŜƪŜƴŘΦ {Ƙƻǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ƪƛƴŘ IŜƭƳϥŜǊΣ 5ŀǾƛŘ DΣ ǿƘƻ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜŘ Ƴȅ 

ǊǳŎƪǎŀŎƪ ǘƻ ŎŀƳǇ ŀƊŜǊ ǎŜŜƛƴƎ ƳŜ ǎǿŜǊǾƛƴƎ Ƴȅ ǿŀȅ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǇǊƻƳŜƴŀŘŜΦ L ƘŀŘ 

ǇŜǊƘŀǇǎ ƻǾŜǊ ǇŀŎƪŜŘ ǎƭƛƎƘǘƭȅΣ ōǳǘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ L ǿŀǎ ǿŀǊƳ ƛƴ Ƴȅ ǘŜƴǘΣ ǳƴƭƛƪŜ tŜǘŜ 

DŜǊƳŀƴΣ ǿƘƻ Ǝƻǘ ǘƘŜ ϥwƛŎƪ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘϥ ŀƴŘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ ŀƭƭƻǿŜŘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ŦŜǊǊȅ ǿƛǘƘ 

ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƙƛǎ ǾŜǎǘΣ ǎƘƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘƻƻǘƘōǊǳǎƘΦ CǳŜƭƭŜŘ ƻƴ LǎƭŜ ƻŦ aŀƴϥǎ ōŜǎǘ ǇƛȊȊŀΣ 

ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǘǎŜƭŦ ǿŜƴǘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ IŜƭƳ Ǉǳǘ ƻƴ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǎƘƻǿΦ  

CǊƻƳ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳƛŘ-ǿŜŜƪ ǊŀŎŜǎΣ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǿǎ ŀƴŘ ŎƘŀƳǇǎ ǊŀŎŜǎΣ ƛǘϥǎ ōŜŜƴ ŀ 

ƎǊŜŀǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎΦ L ŀƳ ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ IƻŘƎǎƻƴ 

ŀƴŘ Cw! ǊŜƭŀȅǎ ŀƴŘ Ŏŀƴϥǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ƴŜȄǘ ǎŜŀǎƻƴ ƘƻƭŘǎΦ aȅ ŀƛƳǎ ŦƻǊ 

ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀǊŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀǎ Ŧŀǎǘ ŀǎ L Ŏŀƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƛƴƧǳǊƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŀƴŘ ǘƻ ƪŜŜǇ 

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŜǿ ǊƻǳǘŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƭŀƪŜǎΦ ¢ƘŜ ǘŀƭŜƴǘ ŀƴŘ ǘŜŀƳ ǎǇƛǊƛǘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

Ŏƭǳō ƛǎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŀƴŘ L Ŏŀƴϥǘ ǊŜŀƭƭȅ ƛƳŀƎƛƴŜ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘƻǳǘ IŜƭƳ ƴƻǿ - Dh 

¢9!a Dw99bΗ 

{¢ht tw9{{Υ Wƻ ǿŀǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ IŜƭƳ ǿƻƳŜƴΩǎ 

ǘŜŀƳ ǿƛƴƴƛƴƎ ǘƘŜ I.aw 

ŀƴŘ ŀ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘ ƭŀǘŜǊ нƴŘ 

ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ŀǘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ 

Iƛƭƭ ϧ CŜƭƭ wŜƭŀȅΦ 

ó...Ƴȅ ƎǊŜŜƴ 

ǾŜǎǘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ 

ōŜ ŀ ǝŎƪŜǘ ǘƻ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ƧŜƭƭȅ ōŀōƛŜǎ 

ŀƴŘ IŀǊƛōƻ ŀ 

ǊǳƴƴŜǊ ŎƻǳƭŘ 

ǿƛǎƘ ŦƻǊ ΧΦΩ 

Baptism by fire , Leg3 BBC 

Jo winning BOFRA Malham 



RETURNING TO HELM ñJanie Oates 

a ȅ ŬǊǎǘ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜ ǿŀǎ 9ƭǘŜǊǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ YŜƴŘŀƭ ²ƛƴǘŜǊ [ŜŀƎǳŜ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ŀōƻǳǘ мм ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ CŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

IŜƭƳ Iƛƭƭ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ōŜƛƴƎ ŀ ƘǳƎŜ ǇŀǊǘ ƻŦ Ƴȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀƴŘ L ǊŜŀƭπ

ƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊŀŎƛƴƎ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀǘ ŀōƻǳǘ мт L Ǝƻǘ 

ŘƛǎǘǊŀŎǘŜŘ ŀƴŘ L ƭƻǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ōŜƛƴƎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜΦ L ƘŀŘ ƻǘƘŜǊ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƳƻǾŜŘ ŀǿŀȅ ǘƻ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 

мл ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΣ ŀƊŜǊ Ƴŀƴȅ ǘǊŀǾŜƭǎΣ ƭƛǾƛƴƎ ŀōǊƻŀŘΣ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ŀ ƭƻǘΣ L ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŘǊŀǿƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ [ŀƪŜ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ ƭŀǎǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΣ ǿƛǘƘ ŀ ƪŜŜƴ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ Ǌǳƴ ŀǎ ƳǳŎƘ ŀǎ Ǉƻǎπ

ǎƛōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΦ  

L ǿŀǎ ǇŜǊǎǳŀŘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǎŜƴƛƻǊ ǊŀŎŜ ŀǘ /ƻƴƛǎǘƻƴ ƛƴ aŀȅΦ L 

ƪƴŜǿ ǘƘŜǎŜ Ƙƛƭƭǎ ǿŜƭƭ ōǳǘ L ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ǎǝƭƭ ƴŜǊǾƻǳǎΣ ŀƴŘ L ƘŀŘ 

ƴƻ ƛŘŜŀ ǿƘŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘΦ ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ƻƴƭȅ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ŎƘŜŎƪπ

Ǉƻƛƴǘǎ ǎŜŜƳŜŘ ŀ ōƛǘ ŘŀǳƴǝƴƎΗ !ƭƭ ǊŀŎŜǎ ŀǎ ŀ ƧǳƴƛƻǊ ƘŀŘ ōŜŜƴ 

ƅŀƎƎŜŘΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƭƻƻƪŜŘ ǾŜǊȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǘƻǳƎƘΣ ǿŀȅ 

ƳƻǊŜ ƘŀǊŘ-ŎƻǊŜ ǘƘŜƴ ƳŜΗ [ƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƳŀǇ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ǎǘŀǊǘΣ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ άǊŀŎƛƴƎ ƭƛƴŜέ ǎǘǊŀƛƎƘǘ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎƛŘŜ 

ƻŦ ǘƘŜ hƭŘ aŀƴ ƻŦ /ƻƴƛǎǘƻƴ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻǘŀƭƭȅ ŎǊŀȊȅΗ !ƴŘ L ǿŀǎ ƎŜƴπ

ǳƛƴŜƭȅ ǿƻǊǊƛŜŘ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭŀǎǘΦ ¢Ƙŀǘ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǇπ

ǇŜƴ ŀƴŘ L ƘŀŘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ƛŦ ƛǘ ŘƛŘ ƴƻ ƻƴŜ ǿƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ 

ŎŀǊŜΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ L ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ 

ǘƘŜ ƭŀƛŘ ōŀŎƪ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ ǘƘŀǘ 

Ƴȅ ŜŀǊƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿŀǎ ǿƻǊǘƘ ŀ ƭƻǘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L ŎƻǳƭŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ Řƻ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅΗ  

L ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǊŀŎŜǎΣ ǎƭƻǿƭȅ ƎŀƛƴƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΦ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜŘ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊ ŎƘƛƭƭŜŘ ŀƴŘ ƭƻǿ-ƪŜȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ǊŀŎŜǎ 

ƭƛƪŜ ǘƘŜ .ƭƛǎŎƻ 5ŀǎƘΦ Lǘ ǿŀǎ Ŧǳƴ ǘƻ ǇǳǎƘ ƳȅǎŜƭŦ ƻƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǊƛǾŀƭǊȅΣ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ŦŜŜƭƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ōƛƎƎŜǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘΦ  

CƻǊ ǎƻƳŜ ǊŜŀǎƻƴΣ L ƘŀŘ ǎŜǘ Ƴȅ ǎƛƎƘǘǎ ƻƴ .ƻǊǊƻǿŘŀƭŜ ŦƻǊ 

Ƴȅ ŬǊǎǘ ƭƻƴƎ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜΦ !ƎŀƛƴΣ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƴŜǊǾƻǳǎΣ ǘƘƛƴƪπ

ƛƴƎ ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ Ŏǳǘ ƻũǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǊŜŀƭƛǘȅ L 

ƘŀŘ ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ƴƻǘƘƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘΦ L ƘŀŘ ŜƴƧƻȅŜŘ 

Ƴŀƴȅ ƭƻƴƎ Řŀȅǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ŜƛǘƘŜǊ ŀƭƻƴŜ ƻǊ ǿƛǘƘ 

ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜǾŜƴ ǊŜŀƭƛǎƛƴƎ ƛǘΣ L ǿŀǎ ƳƻǊŜ ǘƘŜƴ 

ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ƛƴ ŀ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜ 

ǝƳŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƛǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ŀ ǎǳŎπ

ŎŜǎǎ ŦƻǊ ƳŜ ŀǎ L ŦŜƭǘ ƎƻƻŘΣ L ƘŀŘ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ L 

Ǝƻǘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀōƻǳǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ǿƛǘƘ ŀ 

ŦǊƛŜƴŘƭȅ ōǳƴŎƘ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿ ǊǳƴƴŜǊǎΦ CƻǊ ƳŜΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ 

ǊŀŎƛƴƎ ŀǎ ŀ ǎŜƴƛƻǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 

ŀƴŘ ǿŀȅ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ƳȅǎŜƭŦ ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ L 

ƭƻǾŜ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ƎǊŜŀǘ Ŏƭǳō ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŧǳƭƭ 

ƻŦ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ǇŜƻǇƭŜΦ 

At brutal Borrowdale 



осƳƛƭŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ мнΣлллƊ ƻŦ ŎƭƛƳōƛƴƎ ϧ ŀ оκпƳƛƭŜ ǎǿƛƳ ƛƴ ŀ ƎǊŀƴŘ ǘƻǘŀƭ ƻŦ мн ƘƻǳǊǎ пр ƳƛƴǎΦ 

[ŜƎ мΦ ¢ƘǊŜƪŜƭŘ ǘƻ .ŀǎǎŜƴǘƘǿŀƛǘŜΦ !ƊŜǊ ƎŜǩƴƎ ƻũ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ǇƭŀƴƴŜŘ ǿŜ Ƙƛǘ 

ǘǿƛƭƛƎƘǘ ƻƴ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ CŜƭƭΗ ¢ƘŜ ŎƭƻǳŘ ǘƘŜƴ ŎŀƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ǿƛƴŘ 

ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ǇǊŜǧȅ ǎŎŀǊȅ ǎǳƳƳƛǘ ƻŦ {ƪƛŘŘŀǿΦ CƛƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛƎ Ǉƻƛƴǘ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ŜƴŀōƭŜ ŀ 

ǊŜǘǊŀŎŜ ƻŦ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ŬƴŘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎŀƛǊƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻǳǊ ŘŜŎŜƴǘ Řƻǿƴ ǘƻ ¦ƭƭƻŎƪ tƛƪŜΦ DŜƻǊƎƛŀ 

{ǘŜǾŜƴǎ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ŀ ǘƻǘŀƭ ƘŜǊƻΦ /ƻƻƭ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǿƘƛƭŜ L ǿŀǎ ǎǘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ 

ǎǿŜŀǊƛƴƎΣ  ŬƴŘƛƴƎ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ ϧ WƻǎƘǳŀ WŀǊŘƛƴŜ ƻƴ ¦ƭƭƻŎƪ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƳƻƻŘ ƭƛƊŜǊ - 

ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀƊŜǊ ƻǳǊ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǘǿƻ Ǝǳȅǎ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ƻƴ {ƪƛŘŘŀǿ ǿŜǊŜ ƛƴ 

ŦŀŎǘ .D ŀǧŜƳǇǘŜŜǎ ŀƴŘ bh¢ ǘƘŜ ōƻȅǎ ǿŜ ƘƻǇŜŘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜΗ 

¦ƭƭƻŎƪ tƛƪŜ ŀǎ ŜǾŜǊ ŀ ǊŜŀƭƭȅ Ŧǳƴ ŘŜŎŜƴǘΗ 

[ŜƎ нΦ .ŀǎǎŜƴǘƘǿŀƛǘŜ ǘƻ .ǳǧŜǊƳŜǊŜΦ {ǿƛƳ ŀŎǊƻǎǎ .ŀǎǎŜƴǘƘǿŀƛǘŜΦ !ƊŜǊ ŘǊŜŀŘƛƴƎ ŀ ŎƘƻǇǇȅ 

ǿƛƴŘȅ ŎƻƭŘ ǎǿƛƳ όŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƻƴ ǎƪƛŘŘŀǿύ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜƭƛŜŦ ǘƻ ŬƴŘ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ǎǝƭƭ ŀƴŘ ŎŀƭƳ 

ƭŀƪŜΗ ¢ƘŜ ǎǿƛƳ ǿŀǎ ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘΗ ¢ƛƳŜ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ƳȅǎŜƭŦΗ Lƴ ǘƻǘŀƭ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ǿƛǘƘ Ǝƭƻǿ 

ǎǝŎƪǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎŜŜ ŀƴŘ ōŜ ǎŜŜƴ ƳȅǎŜƭŦΣ [ŀǳǊŜƴ όaǳƴǊƻ-.ŜƴƴŜǧύ ŀƴŘ Cŀȅ ƘŜŀŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊŜ 

ƻƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǎƛŘŜ ǿƘŜǊŜ WŜƴƴȅ wƛŎŜ ǿŀƛǘŜŘΦ LŦ ŀƴȅƻƴŜ ƛǎ ŜǾŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǎǿƛƳ Ǌǳƴ 

ǇŀǊǘƴŜǊ LϥƳ ŀƭǿŀȅǎ ƪŜŜƴΦΦΦ .ǳǘ  

L ǇǊƻƳƛǎŜ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀƪŜ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅΦ 

wǳƴΥ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎǿƛƳ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ŀ ǊƻŀŘκǘǊŀƛƭ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ ²ƘƛƴƭŀǧŜǊ ŦƻǊŜǎǘ ǿƘƛŎƘ L ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ 

ƎƭŀŘ WŜƴƴȅ ǘƻƻƪ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ƴŀǾΗ ¢ƘŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ ǳǇ DǊƛǎŜŘŀƭŜ tƛƪŜ ŦƻǊ ǎǳƴǊƛǎŜΦ ¢Ǌǳƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭ 

ƳƻƳŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ ŀǘ ǘƘƻǎŜ ǝƳŜǎ ƻŦ Řŀȅ  ǿŜ ǘƘŜƴ ŘƛŘ ǘƘŜ Ŧǳƴ ǎŎǊŀƳōƭŜ ǳǇ ǘƻ /ǊŀƎ Iƛƭƭ ŀƴŘ 

ŘŜǎŎŜƴŘŜŘ ²ƘƛǘŜƭŜǎǎ tƛƪŜ ƛƴǘƻ .ǳǧŜǊƳŜǊŜ ǿƘŜǊŜ Cŀȅ ŀƴŘ [ŀǳǊŜƴ ǿŜǊŜ ǿŀƛǝƴƎΦΦΦ ŀǎƭŜŜǇ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ŎŀǊΦ 

WŜƴƴȅ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜƭŀȄŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ƭŜƎǎΗ {ƻ ǊŜƭŀȄŜŘ L ƪŜǇǘ ƴŜŀǊƭȅ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƻũΦ 

[ŜƎ оΦ .ǳǧŜǊƳŜǊŜ ǘƻ YŜǎǿƛŎƪΦ 

!ƊŜǊ ǿŀƪƛƴƎ [ŀǳǊŜƴ ǳǇ ǎƘŜ ǿŀǎ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ Ǝƻ ƛƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ƳŜ ŬƴƛǎƘƛƴƎ Ƴȅ ōƻƛƭŜŘ ŜƎƎ 

ϧ ƳƛƭƪǎƘŀƪŜΗΗΗ 

L ǿŀǎ ǾŜǊȅ ǎƭŜŜǇȅ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ƛƴ ǉǳƛǘŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ Ǉŀƛƴ όƪƴŜŜ ϧ ŀƴƪƭŜύΦ CǊƻƳ .ǳǧŜǊƳŜǊŜΣ 

wƻōƛƴǎƻƴ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǳƳƳƛǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ CŀƛǊƭȅ ǎƭƻǿ ǎǘŜŀŘȅ ƎƻƛƴƎ ǿƛǘƘ [ŀǳǊŜƴ ōŜƛƴƎ ƘŜǊ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǎŜƭŦ ϧ ƎŜǩƴƎ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ōŀŎƪ ŦǊƻƳ ƳŜ  ōǳǘ ƻƴŎŜ ǿŜ ƘŀŘ Ƙƛǘ 

wƻōƛƴǎƻƴ L ŦƻǳƴŘ ŀ ǊŜŀƭ ǎƘƛƊ ƛƴ Ƴȅ ŜƴŜǊƎȅ ϧ ƳƻƻŘΗ ²Ŝ ǘƘŜƴ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ wƛŎƘ Wƻ /ŀǘŜǊǊύΦ L 

ǿŀǎ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƛǎ ǎƛƭƘƻǳŜǧŜ ǿŀƛǝƴƎ Ƨǳǎǘ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ IƛƴŘǎŎŀǊǘƘΦ CǊƻƳ ǘƘŜƴ ƻƴ ƛƴ ƛǘ 

ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦǳƴΦ ²ƛǘƘ 5ŀƭŜ IŜŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ōŀƎ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭƭ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ όƪƛƴŘŀΗύ - IƛƎƘ {ǇȅΣ aŀƛŘŜƴ aƻƻǊ ϧ /ŀǘōŜƭƭǎ ǘƘŜƴ 

ōŀŎƪ ǘƻ YŜǎǿƛŎƪΦ 

!ƳŀȊƛƴƎ ǝƳŜΦ Cǳƭƭ ƻŦ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎ ōǳǘ млл҈ ǿƻǊǘƘ ƛǘΗΗΗ  

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ IŜƭƳ ŎǊŜǿ ǘƘŀǘ ƻũŜǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘƻǇ ǝǇǎ ϧ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΦ ¢ƻ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎŀƳŜ ŀƴŘ ǊŜŎŎŜŘ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿƛǘƘ ƳŜ ό/ƘŀǊƭƻǧŜ aƛƭƭƛƎŀƴ ϧ WŀȅƴŜ wƛƎōȅύ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ 

ŎƻŀŎƘŜǎ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǘƻ ǇǊŜǇ ƳŜ ŦƻǊ ŀ ƴƛƎƘǘ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ό{Ƙŀǳƴ 

!ŘŘƛǎƻƴΣ .ƛƭƭ /ƻǳǇŜ ϧ !ƴŘȅ .ŜƴƴŜǘύ 

BIG DAY OUTñSarah Gerrish 

Back in June, Sarah Gerrish and two friends realised their plan of a 36 hr "challenge" 

involving a relay around the Lakes - her two friends on mountain bike & Sarah on 

foot, running a 36 mile route through the night, with a night swim thrown in. 



vΥ м ²ƘŜƴ ŘƛŘ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ IŜƭƳ Iƛƭƭ ŀƴŘ ǿƘȅ ŘƛŘ ȅƻǳ ƧƻƛƴΚ L Ƨǳǎǘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŦŀǎǘŜǊ ϧ ŀƭπ

ǊŜŀŘȅ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ŎǊŀŎ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀŘǎΦ  

нΦ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƻ ōŜ ȅƻǳǊ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻ ŦŀǊΚ ό.ƛƎ ŀƴŘκƻǊ 

ǎƳŀƭƭΗύ ōŜƛƴƎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ II ǾŜǘ пл ǘŜŀƳ ǘƻ ǎŜǘ ǘƘŜ .ƛƭƭȅ .ƭŀƴŘ ǊŜƭŀȅ ǊŜŎƻǊŘ Σ ƎŜǩƴƎ ǊƻǳƴŘ 

ǘƘŜ /ƻƴƛǎǘƻƴ мп ǊƻŀŘ ǊŀŎŜ ƛƴ мΥнт Σ ϧ Ƴȅ ōǊƻƴȊŜ ϧ ǎƛƭǾŜǊ Ǿпл II ǘŜŀƳ ƳŜŘŀƭǎ  

оΦ ²Ƙŀǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǊŀŎŜǎ ŀƴŘ ǿƘȅΚ ƛǘΩǎ Ǝƻǘ ǘƻ .Ŝƴ bŜǾƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŜƴ ǳ 

ǘǳǊƴ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƻ ǊŀŎŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǿŜ ƘŀǾŜΦ 

пΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ȅƻǳΚ ŀōƻǳǘ ол ƳƛƭŜǎ ϧ уΣллл ŦŜŜǘ ϧ Ƙŀǎ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ 

ƳŀŘ ŘŀǎƘ ǳǇ /ƻƴƛǎǘƻƴ ƻƭŘ Ƴŀƴ ƻƴŜ ƭǳƴŎƘ ƘƻǳǊ ϧ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ǊŀŎŜΦ  

рΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ƎƻŀƭǎκŀƳōƛǝƻƴǎΚ ǘƻ ƎŜǘ t.Ωǎ ŀǘ Ƴȅ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǊŀŎŜǎΣ ŬƴƛǎƘ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ срǘƘ ƛƴ ŀ ŎƘŀƳǇǎ ǊŀŎŜ 

ϧ ƎŜǘ ŀ ǘŜŀƳ Ǿпл ƎƻƭŘ ƳŜŘŀƭ 

сΦ bŀƳŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴκǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀŘƳƛǊŜ Φ ¢ƛƳ - ŎŀǳǎŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǝƳŜ ƘŜ Ǉǳǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ŎƭǳōΦ .ƛƭƭȅ - ōŜŎŀǳǎŜ ƘŜΩǎ ōƛƭƭȅΦ {Ƙŀǳƴ - ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŜƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǇŜŜŘ ϧ LΩŘ ŀƭǿŀȅǎ ŀǎƪ ƘƛƳ ŀōƻǳǘ ǊŀŎŜǎΦ 

wƛŎƪ - ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ L ǎǇƻƪŜ ǘƻ ŀǘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ϧ Ƴȅ ǊŜƭŀȅ ǇŀǊǘƴŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻŘƎǎƻƴ ϧ .ƛƭƭȅ .ƭŀƴŘ 

тΦ !ƴȅ ǘƻǇ ǊǳƴƴƛƴƎ ǝǇǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜ ǘƻ ŀ ȅƻǳƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭǳōΚ Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅ ƛǘΦ  

уΦ !ƴȅ ǊŀŎƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƎƛǾŜΚ ǊŜŎŎŜ ǊŜŎŎŜ ǊŜŎŎŜ ŀǎ ƪƴƻǿƛƴƎ ǿƘŀǘΩǎ ŎƻƳƛƴƎ ƴŜȄǘ ƛƴ ŀ ǊŀŎŜ ƳŀƪŜǎ ǎǳŎƘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ 

фΦ Iƻǿ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŘŜǎŎǊƛōŜ IŜƭƳ Iƛƭƭ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎΚ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŀŎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎΦ  

млΦ !ƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŘŘΚ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ .ŜƴΦt ϧ .ǳȊȊŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ǌǳƴǎ ϧ ǊŜŎŎŜǎΦ 

HELM PROFILESñPAUL REILLY 

Pic:Ben Kent 

He scrubs 
up well! 



 

 

HELM PROFILESñMARIE ôMADGEõ ROBSON 

²ƘŜƴ ŀƴŘ ǿƘȅ ŘƛŘ L Ƨƻƛƴ IŜƭƳΚ  .ŜŦƻǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ YŜƴŘŀƭ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ YŜǎǿƛŎƪ 

ŀƴŘΣ ŀǎ Ƴȅ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ Ǌŀƴ ŦƻǊ .ƻǊǊƻǿŘŀƭŜΣ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŀǘ Ŏƭǳō ōǳǘ ŘƛŘ 

ƴƻǘ ǊŀŎŜ ƻǊ ǘǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

²ƘŜƴ L ƳƻǾŜŘ ǘƻ YŜƴŘŀƭ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƛŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǘǊȅ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ 

Ƨƻƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ Ŏƭǳō ǎƻ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛƪŜ ƳƛƴŘŜŘ 

ǇŜƻǇƭŜΦ  

5ŀǾŜ .ŀƴƪǎ όŀ ŦǊƛŜƴŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ YŜƴŘŀƭ !/ ƳŜƳōŜǊύ ǘƻƻƪ ƳŜ ǘƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ ŦŜƭƭ 

ǊŀŎŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ {ƘƛǇƳŀƴ Yƴƻǧǎ ŀƴŘ ƘŜ Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ƳŜ ŀǘ ŀ ǾŜǊȅ ǎƭƻǿ ǇŀŎŜΦ L 

ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŀǘ L ǊŜƳŜƳōŜǊ WƻƘƴ ōƻǳƎƘǘ ƳŜ ǎƻƳŜ ƪƛǘ ǿƘƛŎƘ ƛƴπ

ŎƭǳŘŜŘ ŀ ōǳƳōŀƎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ [ŀ {ǇƻǊǝǾŀ ŦŜƭƭ ǎƘƻŜǎ Η  

Lǘ ǘƻƻƪ ƳŜ ŀ ǿƘƛƭŜ ǘƻ ǇƭǳŎƪ ǳǇ ǘƘŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ ŎƻƳŜ Řƻǿƴ ǘƻ Ƴȅ ŬǊǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ 

IŜƭƳ ƻƴŜ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ ƛƴ нлмн ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ƭƻƻƪŜŘ ōŀŎƪΦ   ¢ƘŜ ŬǊǎǘ 

ǝƳŜ L ŎŀƳŜ Řƻǿƴ L ƳŜǘ Wƻ ²ƛƭŎƻȄΣǿƘƻ ƘŀŘ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƧƻƛƴŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƛǎ 

ƘƛǎǘƻǊȅ Η  

DǊŜŀǘŜǎǘ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻ ŦŀǊΚ ²ƘŜƴ L ƧƻƛƴŜŘ IŜƭƳ L ǿŀǎ ŀ ±пл ŀƴŘ ǎƻƳŜƘƻǿ L Ǝƻǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǊŀŎƛƴƎΦ L ǘƘƛƴƪ !ƭƛ ǿŀǎ 

ŎŀǇǘŀƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ L ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ŎƻƴŎŜǊǘŜŘ ŜũƻǊǘ ōȅ ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ 

ǘŜŀƳ ŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŜǾŜƴǘǎΦ 

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ŎƻǳƴǘŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ±пл ǘŜŀƳ ƻƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƎǊŜŀǘ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǘƘŜ 

[ŀŘƛŜǎ ƻŦ IŜƭƳ IƛƭƭΦ L ŀƳ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ DƻƭŘ ƳŜŘŀƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ±пл ǘŜŀƳ ōƻǘƘ ƛƴ ǘƘŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀƴŘ 

.ǊƛǝǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΦ L ŀƳ ŀƭǎƻ ŎƘǳũŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǿƻƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ .ǊƻƴȊŜ ƳŜŘŀƭ ƛƴ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

L ŀƭǎƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ hƭŘ /ƻǳƴǘȅ ¢ƻǇǎ wŀŎŜ ƛƴ нлмс ǿƛǘƘ /ŀǊǊƛŜΦ ¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ŀǊƻǳƴŘ от ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǎǘ 

ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ L ƘŀŘ ŜǾŜǊ Ǌǳƴ ōȅ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΗ  L ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǘƻǳƎƘ ōǳǘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ /ŀǊǊƛŜ ŀƴŘ ƘŜǊ ƻōǾƛƻǳǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ƭƻƴƎŜǊ Řƛǎπ

ǘŀƴŎŜ ǎƘŜ Ǝƻǘ ƳŜ ǊƻǳƴŘ ŀƴŘ L ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǎƻ ŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƎŜǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ Ƴȅ ¢ - ǎƘƛǊǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ Η  

[ŀǎǘ ȅŜŀǊ L ǿŀǎ ǎƻ ǇǊƻǳŘ όŀƴŘ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘΗύ ǘƻ ǿƛƴ ǘƘŜ ϥvǳŜŜƴ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎϥ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǝƳŜǎκ ǇƭŀŎƛƴƎǎ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ {ƴƻǿŘŜƴΣ .Ŝƴ bŜǾƛǎ ŀƴŘ {ŎŀŦŜƭƭ ǊŀŎŜǎΦ ¢ƘŜ ǘǊƻǇƘȅ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ Wƻǎǎ bŀȅƭƻǊΣ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ƘƻƴƻǳǊ ŦƻǊ ƳŜΦ 

CŀǾƻǳǊƛǘŜ ǊŀŎŜǎΚ  hƻƻƘ - CŀǾƻǳǊƛǘŜ ǊŀŎŜǎΦΦΦΦ L ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ōǳǘ ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ŀ ƭƻƴƎΥ 

/ŀǊƴŜǘƘȅ ƛǎ ŀ ǎƘƻǊǘ ǊŀŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǘ ǇŀŎƪŜŘ ƛƴǘƻ ƛǘ - ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƭŀǎǘ ŘŜǎŎŜƴǘ Φ Lǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘ 

ōȅ IŜƭƳ ŀƴŘ ƻǳǊ Ŏƭǳō ƛǎ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ǘǳǊƴƻǳǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻƻŘ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ǿƛǘƘ ǘŜŀ ŀƴŘ ōƛǎŎǳƛǘǎ - ǿŜƭƭ 

ǿƻǊǘƘ ǘƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ŦƻǊ ŀ ǎƘƻǊǘ ǊŀŎŜΦ  

.ƻǊǊƻǿŘŀƭŜ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƻŦ ƳƛƴŜ ŀƴŘ ŀ ŎƭŀǎǎƛŎ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜ - ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ Ǌǳƴ ƻǳǘΦ L ƭƻǾŜ ƛǘ ǿƘŜƴ L 

ƎŜǘ ǘƻ IƻƴƛǎǘŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ƳŀŘŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ Ŏǳǘ ƻũ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ŀǘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ Η Lǘ ƛǎ ƭƻǾŜƭȅ ŀǘ ǘƘŜ 

ŜƴŘ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ Ŧƻƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƎŜƴŜǊŀƭ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎǊŀƛŎΦ {ŎƻũŜǊΣ ǘƘŜ whΣ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻƻ - ƴƻ ŀƛǊǎ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜǎ 

ŀƴŘ ƘŜ Ƨǳǎǘ ǎŀȅǎ ƛǘ ŀǎ ƛǘ ƛǎ Η  

¢ȅǇƛŎŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜŜƪ-Κ  L ǘǊȅ ǘƻ Řƻ ǘǊŀŎƪ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ǿƛǘƘ {Ƙŀǳƴ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀƊŜǊ ǘƘƛǎ L Řƻ ŀ ƻƴŜ ƘƻǳǊ tƛƭŀǘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴ 

ǿƛǘƘ ¢ǊŀŎȅ 5ƛȄƻƴΦ  hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ L ǘǊŀƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŀƴŘ L ƘŀǾŜ Ƨǳǎǘ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƻ .ƛƭƭϥǎ ƎǊƻǳǇ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ Ƴȅ ǇŀŎŜ 

ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀΦ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ Řƻ tƛƭŀǘŜǎ ŀōƻǳǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ ŀƴŘ L ǊŜƭƛƎƛƻǳǎƭȅ ŀǧŜƴŘ ŀ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻƴ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŜǾŜπ

ƴƛƴƎǎΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ tƛƭŀǘŜǎ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ Ƴȅ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻǊŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ǊŜŀƭ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ 

ȅŜŀǊ Φ  !ǘ ǿŜŜƪŜƴŘǎ L ƴƻǊƳŀƭƭȅ ǊŀŎŜ ōǳǘΣ ƛŦ L ŀƳ ƴƻǘ ǊŀŎƛƴƎ L ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ƭƻƴƎŜǊ Ǌǳƴ ƛƴ ƻǊ Ǝƻ ŀƴŘ Řƻ ŀ ǊŜŎŎŜ ŦƻǊ ŀ ŦƻǊǘƘŎƻƳƛƴƎ 

ǊŀŎŜΦ  Lƴ ǘƘŜ bŜǿ ¸ŜŀǊ .ƛƭƭȅ ǎǘŀǊǘǎ ǘƻ Řƻ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŀǎ ϥ/ŀǊƴŜǘƘȅϥ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ IƻǿƎƛƭƭǎ ǿƘƛŎƘ L ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ 

ŦƻǳƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎǘŜŜǇ ǳǇǎ ŀƴŘ Řƻǿƴǎ Η  bƻǿ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƭƛǧƭŜ ƳƻǊŜ ŦǊŜŜ ǝƳŜ L ƘƻǇŜ ǘƻ ƎŜǘ ŀ Ŏƻǳπ

ǇƭŜ ƳƻǊŜ Ǌǳƴǎ ŀƴŘ ƳƛƭŜǎ ƛƴ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǿŜŜƪ Φ  

Pic:Stephen Wilson 



CǳǘǳǊŜ Dƻŀƭǎ ŀƴŘ ŀƳōƛǝƻƴǎΚ hƴŜ Řŀȅ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Řƻ Ƴȅ .ƻō DǊŀƘŀƳ wƻǳƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ Wƻǎǎ bŀȅƭƻǊ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ό ƴƻǿ ǘƘŀǘ L 

ŀƳ ƻǾŜǊ рл Η ύ 

tŜǊǎƻƴǎκ tŜƻǇƭŜ L ŀŘƳƛǊŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō-Κ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƭǳō ŘƻƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ 

ŀƳŀȊƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘǎΦ  L ǊŜŀƭƭȅ ŀŘƳƛǊŜ /ŀǊǊƛŜ ŀǎ ǎƘŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƻũ ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƻƴ ƘŜǊ ƻǿƴ ŀƴŘ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻŜǎ ǿŜƭƭΦ {ƘŜ 

ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ ƛƴ ǘƻ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǎ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ǘƻ ƘŜǊΦ {ƘŜ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ŜƛǘƘŜǊ ǊǳƴƴƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻǊ Ƨǳǎǘ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ IŜǊ ŀǧǊƛōǳǘŜǎ ŀǊŜ ǘȅǇƛŎŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ϥƴƻ ƳŜǎǎƛƴƎ {Ŏƻǘǎ ǿƻƳŀƴϥ ƛƴ ƘŜǊ Η 

.ƛƭƭȅ ƛǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ - ƭƛƪŜ ŀƴ ŜƴŎȅŎƭƻǇŀŜŘƛŀ Η Iƛǎ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƛǎ ƻōǾƛƻǳǎΣ ŀƴŘ ōƻǳƴŘƭŜǎǎΗ ¸ƻǳ 

Ŏŀƴ ŀǎƪ .ƛƭƭȅ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ Ƙƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΥ ²Ƙŀǘ ǿƻǳƭŘ ǿŜ Řƻ ǿƛǘƘƻǳǘ 

ƘƛƳ Η  

wǳƴƴƛƴƎ ǝǇǎ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ǊǳƴƴŜǊǎΚ 9ƴƧƻȅ ƛǘ Σ Řƻ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ Ŏƻǳƴǘǎ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛƴ 

ŀ ǇǊƛȊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ŀ ōƻƴǳǎΦ ¸ƻǳ ²L[[ ōŜ ǎǳǊǇǊƛǎŜŘ Ƙƻǿ Ƨǳǎǘ ǘǳǊƴƛƴƎ ǳǇ ƻǊ ϥƳŀƪƛƴƎ ǳǇ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊǎϥ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŀ ƭƛǧƭŜ 

ƎƭƻǊȅΗ 

wŀŎƛƴƎ !ŘǾƛŎŜΚ  LŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǊŜŎŎŜ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ Ǌǳƴ ƛǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ǘǊȅ ǘƻ ƘȅŘǊŀǘŜ ŀƴŘ Ŝŀǘ ǿŜƭƭ ōŜπ

ŦƻǊŜƘŀƴŘΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǊƻǳǝƴŜ ōŜŦƻǊŜ ŀ ǊŀŎŜ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭƭ 

ȅƻǳǊ ƪƛǘ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗ L ƪƴƻǿ ǿŜ ŀƭƭ Řƻ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ϥŦŀŶƴƎϥ ōŜŦƻǊŜ ŀ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǎƪ ŀƴȅƻƴŜ L ŀƳ ǇǊƻōŀōƭȅ ǘƘŜǊŜ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƘƻǳǊ 

ōŜŦƻǊŜ ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ŀǎ L ƘŀǘŜ ǊǳǎƘƛƴƎ Φ  

L ǊŜŎŀƭƭ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ²ŀƭŜǎ ŦƻǊ ŀ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǊŀŎŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎΦ ²Ŝ ŀǊǊƛǾŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƘƻǳǊ ǘƻ ǎǇŀǊŜ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ 

ǿŀƭƪ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΣ ǿŀƭƪ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ Ƴƛƴƛōǳǎ ǘƻ ƎŜǘ ŎƘŀƴƎŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ L ŦƻǳƴŘ ǘƘƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ŀǎ L 

ŦŜƭǘ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ǳƴǇǊŜǇŀǊŜŘ ǎƻ ƴƻǿ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘȅ L Ƴƻǎǘƭȅ ǘǊŀǾŜƭ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴ ΗΗ   

5ŜǎŎǊƛōŜ IŜƭƳ Iƛƭƭ ƛƴ ŀ ŦŜǿ ǿƻǊŘǎ  ώŜŘƛǘƻǊǎ ƴƻǘŜΣ ǘƘŀǘΩǎ ƴƻǘ ǇƻǎǎƛōƭŜϐΚ  CǊƻƳ ǘƘŜ ǝƳŜ L ƧƻƛƴŜŘ L ƘŀǾŜ ŀƭǿŀȅǎ ŦƻǳƴŘ ƛǘ ǘƻ ōŜ ŀ 

ǾŜǊȅ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŎƭǳōΦ L ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƳŜ ŀǎ ǿƘŜƴ L ŎŀƳŜ ǘƻ 

YŜƴŘŀƭ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ WƻƘƴ L ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ƪƴƻǿ ŀƴȅƻƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŎƘŀƴƎŜŘ ǿƘŜƴ L ƧƻƛƴŜŘ IŜƭƳ IƛƭƭΗ 

L ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ǘƘŀǘ ŎƻǳƴǘǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ōŀŘ Řŀȅ ǘƘŜƴ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜ ŀƎŀƛƴ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ 

ŀƴŘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǝƻ ΦΦΦΦΦ LŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻΦ  

9ƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ōŜǎǘΦ Lǘ ƛǎ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŘƻΗ  

Buttermere HôshoeðPic:Russ 
Snowdon Twilight 



!ǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŜŀǊƭȅ hƭŘ /ƻǳƴǘȅ ¢ƻǇǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ όƭŜǘϥǎ ƴƻǘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ h/¢ ǊŀŎŜΗύΣ L ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ǘƻ {ǘŜǾŜ .ŀƪŜǊ ǘƘŀǘ ǿŜ Ǝƻ ŀƴŘ 

Řƻ ǘƘŜ YƛƴŘŜǊ ¢ǊƛŀƭΦ  ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƘŜƭŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊ ƛƴ ƭŀǘŜ WŀƴǳŀǊȅ ƛƴ 

IŀȅŬŜƭŘΣ 5ŜǊōȅǎƘƛǊŜΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ƭŜǎǎ ŎƻƳƳƛǩƴƎ 

ǘƘŀƴ ǘƘŜ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢ǊƛŀƭΣ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ƛǘ 

Ƴǳǎǘƴϥǘ ōŜ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜŘΦ  !ǎ L ǳǎŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ LϥǾŜ ŎƻƳπ

ǇŜǘŜŘ ƛƴ п ƻǊ р ¢Ǌƛŀƭǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǿƛƭŘƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƴŘƛπ

ǝƻƴǎ - ǿŀƛǎǘ ŘŜŜǇ ǎƴƻǿΣ ǿŀƛǎǘ ŘŜŜǇ ƳǳŘΣ -мрϲ/ ǿƛƴŘ ŎƘƛƭƭ 

όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǎƛȊŜŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƅŀƎ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ Ŝƴπ

ŎŀǎŜŘ ƛƴ ŀ ōƭƻŎƪ ƻŦ ƛŎŜΗύΣ ŀƴ ϥŜƴŘ-ƻŦ-ǘƘŜ-ǿƻǊƭŘϥ ǘƘǳƴŘŜǊ ŀƴŘ ƭƛƎƘǘπ

ƴƛƴƎ ǎǘƻǊƳ όƭŀǎǘ ȅŜŀǊύΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƳƛƭŘ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ōƭǳŜ ǎƪƛŜǎ - 

L ƻƴƭȅ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊ ǘƻ {ǘŜǾŜΦ  

 ¢ƘŜ ŦƻǊƳŀǘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭƭȅ ŀ ƭƻƴƎ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘ - ŀƭƭ ŎƻƴǘǊƻƭǎ 

Ƴǳǎǘ ōŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ƛƴ ŀƴȅ ƻǊŘŜǊΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜƛƴƎ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƻ Ǝƻ ŎƭƻŎƪǿƛǎŜ ƻǊ ŀƴǝ-ŎƭƻŎƪǿƛǎŜ ŀǊƻǳƴŘ YƛƴŘŜǊ ǊŜǎŜǊπ

ǾƻƛǊΦ  !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƘŜƭŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǎǘŀǊǘ Ǉƻƛƴǘ ŜŀŎƘ 

ȅŜŀǊΣ ƭƻŎŀƭ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎŜƭŜōǊƛǘȅ !ƴŘȅ IƻǿƛŜ ŀƭǿŀȅǎ ŜƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ 

ŜǾŜƴ ¢Ǌƛŀƭ ǊŜƎǳƭŀǊǎ ŜƴŘ ǳǇ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ƻōǎŎǳǊŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ 

ŀǊŜŀΦ  ¢ƘŜ ōƻǿƭ ŀǊƻǳƴŘ YƛƴŘŜǊ ǊŜǎŜǊǾƻƛǊ ƛǎ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ƳƛȄ ƻŦ 

ǘŜǊǊŀƛƴ - ǎǘƻƴȅ ōǊƛŘƭŜǿŀȅǎΣ ƳǳŘŘȅ ǘǊƻŘǎΣ ƛƴŎƛǎŜŘ ƎǳƭƭƛŜǎΣ ōƻǳƭŘŜǊ 

ŬŜƭŘǎΣ ŀ ǇŀǘŎƘǿƻǊƪ ƻŦ ƘŜŀǘƘŜǊΣ ǊƻŎƪȅ ƻǳǘŎǊƻǇǎΣ ǎǘŜŜǇ ǿƻƻŘƭŀƴŘ 

ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŎƻƳǇƭŜȄ ŎƻƴǘƻǳǊ ŘŜǘŀƛƭΦ  aƻǎǘ ƻŦ ƛǘ ƛǎ ƴŀǾƛƎŀπ

ǝƻƴŀƭƭȅ ǎǘǊŀƛƎƘǜƻǊǿŀǊŘΣ ōǳǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŎƭŀƎ ƛǎ Řƻǿƴ Ƴŀƴȅ ŀ ŦŜƭƭ 

ǊǳƴƴŜǊ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ ǿŀƴŘŜǊƛƴƎΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƻƴ 

ǘƘŜ ŘŜǎƻƭŀǘŜΣ ŦŜŀǘǳǊŜƭŜǎǎ Ǉƭŀƛƴ ǘƘŀǘ ƛǎ YƛƴŘŜǊ 

tƭŀǘŜŀǳΦ  !ŘŘ ǘƻ ǘƘŀǘ ŀ ŦŜǿ ƛƴǝƳƛŘŀǝƴƎƭȅ-

ƴŀƳŜŘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ όŜΦƎΦ aƻǳƴǘ CŀƳƛƴŜΣ YƛƴŘŜǊ 

5ƻǿƴŦŀƭƭ ŀƴŘ {ǿƛƴŜϥǎ .ŀŎƪύ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ŦƻǊ ŀ ƎǊŀƴŘ Řŀȅ ƻǳǘΦ 

¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǎǘŀǊǘǎ ŀƴŘ ŬƴƛǎƘŜǎ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ƻŦ IŀȅŬŜƭŘ ǎŎƻǳǘ 

ƘǳǘΦ  .ŜŦƻǊŜ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǎŜŀ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ŦŀŶƴƎ 

ǿƛǘƘ ƪƛǘ ŀƴŘ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƻ ǿŜŀǊκŎŀǊǊȅΦ  /ƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴ IŀȅŬŜƭŘ 

ǿŜǊŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƳƛƭŘ ŀƴŘ ŘǊȅ ǿƛǘƘ ŀ ƭƛƎƘǘ ōǊŜŜȊŜ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 

ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ƴŜǊǾƻǳǎ ŎƘŀǧŜǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎƴƻǿȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƘƛƎƘŜǊ ǳǇΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƛǎ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŘƻƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅΣ ōǳǘ LϥŘ ŀǎƪŜŘ ƛŦ ǿŜ ŎƻǳƭŘ 

ǇŀƛǊ ǳǇ ŦƻǊ ŀ ƳƻǊŜ ǎƻŎƛŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǉƭŀƴ ǿŀǎ ϥǎǘŜŀŘȅ 

ŀǿŀȅΣ ǇŜǊŦŜŎǘ ƴŀǾϥΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ƭŀǎǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 

ŀƴŘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ōŜ ƎǊƻǳǇŜŘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ 

нл ȅŜŀǊǎ ƻǳǊ ƧǳƴƛƻǊΣ ŀ Ŧƻƻǘ ǘŀƭƭŜǊ ŀƴŘ нлƪƎ 

ƭƛƎƘǘŜǊΦ  hǳǊ ǝƳŜ ǎƭƻǘ ŎŀƳŜ ŀǊƻǳƴŘ ŀƴŘ 

ǿŜ ǿŜǊŜ ƻũΦ  L ǊŜŎƪƻƴŜŘ ŎƭƻŎƪǿƛǎŜ ǿŀǎ 

ŜŀǎƛŜǊ - ŀ ƭƻƴƎΣ ǎǘŜŀŘȅ ŀǎŎŜƴǘ ǘƻ ŀ ǊŜƭŀǝǾŜπ

ƭȅ Ŝŀǎȅ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ŀ ōŀƭƭǎ-ƻǳǘΣ ƴŜŀǊ-ǾŜǊǝŎŀƭ ŀǎπ

ŎŜƴǘ ǳǇ ǘƘŜ ōƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ ōǊŀƳōƭŜ-ǎǘǊŜǿƴ ƴƛƎƘǘƳŀǊŜ ǘƘŀǘ ƛǎ 9ƭƭŜ 

.ŀƴƪ - ƛǘϥŘ ōŜ Ŝŀǎπ

ƛŜǊ ǘƻ ŎǊŀǎƘ Řƻǿƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŀǘ ƛƴ ŀ 

ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǝƳŜΦ 

!ǎ ǿŜ ŀǇπ

ǇǊƻŀŎƘŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 

ŎƻƴǘǊƻƭΣ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀƭƭΣ ǎƪƛƴƴȅ ǘȅǇŜǎ ǿƘƻϥŘ ǎŀƛƭŜŘ 

Ǉŀǎǘ ǳǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƻƻƪ ŀ ƭƻƴƎŜǊ ǊƻǳǘŜ ǎǝŎƪƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇŀǘƘǎΣ ōǳǘ LϥŘ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƻŦ ƳƻƻǊ ǿŀǎ ǊŜƭŀπ

ǝǾŜƭȅ Ŝŀǎȅ ƎƻƛƴƎ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘ ŀƴŘ ƻǇǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘ 

ƭƛƴŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ǊŜŀƭƭȅ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘŀǘ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ǎƳǳƎ ŦŜŜƭπ

ƛƴƎ ǿƘŜƴ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛǘȅ ƻǳǘǎƳŀǊǘǎ ŀǘƘƭŜǝŎ 

ŀōƛƭƛǘȅΗ  ¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǘƻƻƪ ǳǎ ƘƛƎƘŜǊ ŀƴŘ ƘƛƎƘπ

ŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƭȅ ƘŀǊŘŜǊ ǘŜǊǊŀƛƴΦ  ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ 

ǊŀŎŜ ŀǾƻƛŘŜŘ ǘƘŜ ǇƭŀǘŜŀǳ ƛǘǎŜƭŦΣ ōǳǘ ƛǘ ŘƛŘƴϥǘ ƳŀǧŜǊ ŀǎ 

ǘƘŜ ǘƘƛŎƪ ŎƭƻǳŘǎ ǿŜǊŜ ŘŜǎŎŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǳǎΦ  .ȅ ŎƻƴǘǊƻƭ 

р ƛǘ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǎƴƻǿƛƴƎ ƘŜŀǾƛƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƻƴǳǎ ƻŦ ŀ 

ƭŀǘŜ ǎǘŀǊǘ ǇŀƛŘ ŘƛǾƛŘŜƴŘǎ ŀǎ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘǊŀŎƪǎ 

ǘƻ ŦƻƭƭƻǿΦ  ¢ƘŜ ŘŜŎŜƴǘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ с ǿŀǎ ǇǳǊŜ ƧƻȅΦ  

.ƻǳƴŘƛƴƎ Řƻǿƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƪƴŜŜ-ŘŜŜǇ ǎƴƻǿ ƻƴ ŀ ōŜŀǊƛƴƎ 

ŀƴŘ ƘƛǩƴƎ ƛǘ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅΦ   

{ǘŜǾŜ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀ ϥǇǳǊƛǎǘϥ ŀƴŘΣ ƭƛƪŜ ƳŜΣ Ƙŀǎ ŀƴ ŀǾŜǊπ

ǎƛƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƎŜƭκ

ǇǊƻǘŜƛƴ ǎƘŀƪŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŦ 

ǊŀŎŜ ƴǳǘǊƛǝƻƴΦ  LϥŘ ƴƻπ

ǝŎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ Ƙƛǎ 

ǇŀŎƪ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ ǎƘŜƭŦ 

ƛƴ DǊŜƎƎǎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ 

ŎƻƴŬǊƳŜŘ ǿƘŜƴ ƘŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ƘŜϥŘ ōǊƻǳƎƘǘ мл ό¢9bΗύ 

ǎŀǳǎŀƎŜ Ǌƻƭƭǎ ǿƛǘƘ ƘƛƳΦ  !ǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎǘǳŶƴƎ ƻǳǊ ŦŀŎŜǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ǇŀǎǘǊȅκǊŜŎƻƴǎǝǘǳǘŜŘ ƳŜŀǘ-ōŀǎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǘǎΣ 

ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ Ƙƻǿ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ 

ƻǾŜǊǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ƪƛƭƻƳŜǘǊŜǎΧŀƴŘ ǘƘŜƴ ƛǘ 

ŘŀǿƴŜŘ ƻƴ ǳǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƳƛƎƘǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ōŜ ŘƻƛƴƎ ǉǳƛǘŜ 

ǿŜƭƭ όǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƴŜƛǘƘŜǊ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ŀŎŎǳǎǘƻƳŜŘ ǘƻύΦ  

²Ŝ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ƘŀƳƳŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ŎƻƴǘǊƻƭǎ 

ŀƴŘ ǇƛŎƪŜŘ ƻũ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜΣ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŎƭƛƳō ǳǇ 

ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ 9ƭƭŜ .ŀƴƪ ǘƻ ŀ ǾŜǊȅ ǘǊƛŎƪȅ ŎƻƴǘǊƻƭ ƘƛŘŘŜƴ 

ōŜƘƛƴŘ ŀ ōƻǳƭŘŜǊ όƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 

ƳŜǎǎŜŘ ǘƘƛǎ ǳǇύΦ  !ƭƭ ǘƘŀǘ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ǿŀǎ ŀ ŘŜǎŎŜƴǘ ƻŦ 

9ƭƭŜ .ŀƴƪΦ  WƻƎƎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ƳŜǊŜƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ 

Řƻǿƴ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳǊ ŀƴƪƭŜǎ ǿƛƴŎŜΧǎƻ ǿŜ Ƨǳǎǘ ŘƛǾŜŘ ƛƴ 

ŀƴŘ ƘƻǇŜŘΦ  DǊŀǾƛǘȅ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ 

ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƘǊŀǎƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿŜ ǇƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ŀǘ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ 

ǳƴǎŎŀǘƘŜŘ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ѹ ƳƛƭŜ Ǌǳƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 

KINDER TRIALñSam Gibbs 



LAKE DISTRICT MOUNTAIN TRIAL ñRick Stuart 

¢ƘŜ Ψ¢ǊƛŀƭΩ ƘŜƭŘ ŜǾŜǊȅ ƳƛŘ-{ŜǇǘŜƳōŜǊ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ мфрлΩǎΣ ƛǎ ŀ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴ ŜǾŜƴǘ ƘŜƭŘ ŀǘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ [ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘ 
ǾŜƴǳŜ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ LǘΩǎ όŀƭƳƻǎǘύ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭ-
ǊǳƴƴŜǊϥǎ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǿŀȅ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ǘƻ ƪƴƻǿ 
ǘƘŜ ƭŜǎǎŜǊ ƪƴƻǿƴ ǘǊƻŘǎΣ ƎǳƭƭƛŜǎΣ ǎǇǳǊǎΣ ōƻƎǎΣ ǎǘŜŜǇ ƎǊŀǎǎ 
ŀƴŘ ǎŎǊŜŜ ƻŦ ǘƘŜ [ŀƪŜǎΦ  Ψ!ƭƭ ŎƻǳǊǎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǾŜǊŜ ǘŜǎǘǎ ƻŦ 
ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜΣ ƴŀǾƛƎŀǝƻƴŀƭ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ ǎǘŀƳƛƴŀ ƛƴ ŘƛŶŎǳƭǘ 
Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŎƻǳƴǘǊȅΦΩ ǎƻ ȅƻǳ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƳƻƴŜȅǎ 
ǿƻǊǘƘ ŦƻǊ ŀ Řŀȅ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎΦ 

aȅǎŜƭŦΣ {ŀƳ 5ƛȄƻƴΣ {ŀƳ DƛōōǎΣ DŀǊǊȅ .ŜŀǊŘǿƻƻŘΣ {ǘŜǾŜ 
.ŀƪŜǊ ŀƴŘ tŀǳƭ aŀŎCŀǊƭŀƴŜ ǘŀŎƪƭŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊǎ ŎƻǳǊǎŜ ŦǊƻƳ 
DǊŀǎƳŜǊŜ ǎŜǩƴƎ ƻũ ƛƴ ǘƘƛŎƪ ŎƭŀƎΣ ŘǊƛȊȊƭŜ ŀƴŘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 
ǿŜǎǘŜǊƭȅΦ  

¢ƘŜ /ƭŀǎǎƛŎ ǊƻǳǘŜ ƘŜŀŘŜŘ 9-b-9 ǳǇΣ ŘƻǿƴΣ ǳǇ ŀƴŘ ōŀŎƪ 
Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƭƻǿŜǊ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘ Ŝŀǎǘ ƻŦ 
5ƻǾŜ /ǊŀƎΦ ¢ƘŜ ƭƻƴƎ ŎƭƛƳōǎ ƎŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜΣ ǿƘƛƭŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŜŀŘƛƴƎ ŦƻǊΦ L ƳŜƴǘŀƭƭȅ 
ǝŎƪŜŘ ƻũ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌƛŀƭ 
9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ - ǘƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǿƛŘŜ-ŜȅŜŘΣ  ōǊŀƛƴ-ŦƻƎ 
ƛƴŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ŦƻǊ ŀƴ ƻōǾƛƻǳǎ ǊƻǳǘŜ ƻƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
ƭŜƎǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ŀƴŘ ŀ ǎƛƴƪƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀ ƭƻƴƴƴƴƎƎƎ ŀƴŘ ǝǊƛƴƎ Řŀȅ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎΦ L ŘƻƴΩǘ 
ƪƴƻǿ ƛŦ ǘƘƛǎ ǘƘǊŜǿ ƳŜ ōǳǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ŀŘƳƛǘ ǘƻ ŀ ōƛǘ ƻŦ 
ŘƛǘƘŜǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Ƴƛǎǘ ǿƘƛƭǎǘ ƭƻŎŀǝƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ōǳǘ 
ŘƛǘƘŜǊƛƴƎ ǎŜŜƳŜŘ ǇǊŜŦŜǊŀōƭŜ ǘƻ ŎƘŀǊƎƛƴƎ ƻũ Řƻǿƴ ŀƴŘ 
ŬƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǎƛŘŜ ƻŦ 
ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǎǇǳǊΦ ¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ L ǘƻƻƪ 
ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǝŎƪŜŘ ƻũ ǘƘŜ 
ǎŜŎƻƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎƛŎ aƻǳƴǘŀƛƴ 
¢Ǌƛŀƭ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ - ŬƴŘƛƴƎ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ƛƴ ǘƘƛŎƪ ŎƭŀƎΣ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘ ƭƛƴŜ 
ŎƻƴǘƻǳǊƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǎǘŜŜǇΣ ǿŜǘ ƎǊŀǎǎ 
ŀƴŘ ǊƻŎƪȅ ƭŜŘƎŜǎ ōŜƭƻǿ ŀƴŘ ŀōƻǾŜ 
ŀ ŎǊŀƎ ƘƻǇƛƴƎ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƎŜǘ ŀƴȅ 
ǎǘŜŜǇŜǊ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŎƻǊƴŜǊΦ ¢ƘŜ 
ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜƴ ŜƛǘƘŜǊ ƻǾŜǊ 
CŀƛǊŬŜƭŘ ƻǊ ƴƻǊǘƘ ŀƴŘ ǿŜǎǘ ŀǊƻǳƴŘ ƛǘΣ ōŜŦƻǊŜ ŎǊƻǎǎƛƴƎ 
5ǳƴƳŀƛƭ wŀƛǎŜΦ IŜŀŘƛƴƎ ƻũ ǳǇ {ǘŜŜƭ CŜƭƭ ƎŀǾŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ŀ ƎƻƻŘ ǊƻǳǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
ǇŜƴǳƭǝƳŀǘŜ ƭŜƎ ōŜǘǿŜŜƴ .ǊƻǿƴǊƛƎƎ aƻǎǎ ƴŜŀǊ /ŀƭŦ /ǊŀƎ 
ŀƴŘ {ǿƛƴŜǎŎŀǊ tƛƪŜ ǿŜǎǘ ƻŦ {ƛƭǾŜǊ IƻǿŜΦ !Ŏǘǳŀƭƭȅ ƴƻǿ ǘƘŀǘ 

LΩŘ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀƭƳƻǎǘ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ƴƻǿ ƘŀŘ ŀ ōƛǘ 
ƻŦ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘŀǘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ 
ǿŜǊŜ ǘǿƻ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜǎ - ōǳǘ ƻƘ ǿƘƛŎƘ ƻƴŜΚΗ  LΩƭƭ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘ ƭŀǘŜǊ L ŘŜŎƛŘŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƻƴǘǊƻƭ 
ƴƻǿ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƭŀǎǎƛŎ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌƛŀƭ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ - 
ŘƛǾŜǊǝƴƎ ƻũ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƎǊƻǳƴŘ όƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ ǘƘŜ .D ǊƻǳǘŜ 
ŀŎǊƻǎǎ ŦǊƻƳ {ǘŜŜƭ CŜƭƭ ǘƻǿŀǊŘǎ {ǘƎ aŀƴύ ŀƴŘ ƛƴǘƻ ΨƻƻƘ LΩǾŜ 
ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ŘƻǿƴκŀŎǊƻǎǎκǳǇ ƘŜǊŜ ōŜŦƻǊŜΦΦΦŀƘ ƻƪ ǿŜΩǊŜ 
ƘŜǊŜΣ ƘƳƳ L ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘƛǎΣ ǿŜΩǊŜ ŎǊƻǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ώƛƴǎŜǊǘ ŦŜƭƭ 
ǊŀŎŜκhaaκ{[aaϐ ǊƻǳǘŜΦΩ  

¢ƘŜ ǊƻǳǘŜ ǘƻƻƪ 
ǳǎ ƻƴ ŀ ǎƻǊǘ ƻŦ 
ŬƎǳǊŜ ƻŦ ŜƛƎƘǘ 
ƭƻƻǇ ŀǊƻǳƴŘ 
wŀƛǎŜ ōŜŦƻǊŜ 
ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ {² ƻŦ 
9ŀǎŘŀƭŜ ¢ŀǊƴ 
ŀƴŘ ƭƻǎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǿƛƭƭ ǘƻ ƭƛǾŜΦ hƴ 
ǘƘŜ ƭƻƴƎ 
ǇŜƴǳƭǝƳŀǘŜ ƭŜƎ 
L ƘŀŘ ǘƘŜ ŦƻǳǊǘƘ 
/ƭŀǎǎƛŎ aƻǳƴǘŀƛƴ ¢Ǌŀƛƭ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ - ƛƴŜȄǇƭƛŎŀōƭȅ ŘŜŎƛŘƛƴƎ 
ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀ ǎƘƻǊǘ-Ŏǳǘ ƻũ Ƴȅ ƭƻƎƛŎŀƭƭȅ ǇƭŀƴƴŜŘ ǊƻǳǘŜΣ 
ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƭŀǘŜǊ ǊŜƎǊŜǩƴƎ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘ-ŎǳǘΣ ǿƘƛƭǎǘ ǇƭƻǳƎƘƛƴƎ 
ƻƴ ǇŀƛƴŦǳƭƭȅ ǎƭƻǿƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǿŀƛǎǘ-ƘƛƎƘ ŘŜŀŘ ōǊŀŎƪŜƴ 
ǎƘǊŜŘŘƛƴƎ Ƴȅ ǎƘƛƴǎ ŀƴŘ ǿǊŀǇǇƛƴƎ ƛǘǎŜƭŦ ŀǊƻǳƴŘ Ƴȅ ŀƴƪƭŜǎ 
ōŜŦƻǊŜ Ŭƴŀƭƭȅ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƳŜ Řƻǿƴ ƛƴ ŀ ŎǊǳƳǇƭŜŘ ƘŜŀǇΣ 
ƴŀǊǊƻǿƭȅ ƳƛǎǎƛƴƎ ƘŜŀŘ-ōǳǩƴƎ ŀ ōƻǳƭŘŜǊ ŀƴŘ ƭȅƛƴƎ ƭƻƻƪƛƴƎ 
ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ǎƪȅκōǊŀŎƪŜƴ ǘƻƻ ŜȄƘŀǳǎǘŜŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ΨƛŦ 
LΩŘ ƘŀǾŜ Ƙƛǘ ǘƘŀǘ ōƻǳƭŘŜǊ ƴƻ-ƻƴŜ ǿƻǳƭŘΩǾŜ ŜǾŜǊ ŦƻǳƴŘ ƳŜΦ 
ΨIŜ ŘƛŜŘ ŘƻƛƴƎ ǿƘŀǘ ƘŜ ƭƻǾŜŘΩΩΦ  

¢ƘŜ /ƭŀǎǎƛŎ ǊƻǳǘŜ Ƙŀǎ ŀ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƭƛƴŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻŦ нр 
ƳƛƭŜǎ κуллл Ɗ ŀǎŎŜƴǘΣ ǘƘŜ aŜŘƛǳƳ ǊƻǳǘŜ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ 
ǉǳŀǊǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŀǎǎƛŎ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ {ƘƻǊǘ ¢Ǌƛŀƭ ƛǎ 
ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ /ƭŀǎǎƛŎ ŀƴŘ ŎŀǘŜǊǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƭȅ 
ŦƻǊ ƴƻǾƛŎŜǎ ƻǾŜǊ му ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ŀƴŘ ǾŜǘŜǊŀƴǎ ƻǾŜǊ слΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀ tŀƛǊǎ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƻƴ ǘƘŜ {ƘƻǊǘ ŎƻǳǊǎŜΦ CƻǊ ŀƭƭ 
ŎƻǳǊǎŜǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ŀƎŜ ƻŦ му ŦƻǊ ǎƛƴƎƭŜ ǊǳƴƴŜǊǎΦ 
hǾŜǊ мпϥǎ Ƴŀȅ ŎƻƳǇŜǘŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǇŀƛǊ ƻƴ ǘƘŜ {ƘƻǊǘ 
ŎƻǳǊǎŜ ƛŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǊǳƴƴŜǊ ƛǎ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘ ƻǊ ƭŜƎŀƭ ƎǳŀǊŘƛŀƴΦ 

LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ - ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ƛǘ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ 

ǎŎƻǳǘ ƘǳǘΦ   

!ƴŘ ƴƻǿ ǘƘŜ ōŜǎǘ ōƛǘ ƻŦ ǘƘŜ ¢ǊƛŀƭΧǘƘŜ ǎŎƻǳǘ Ƙǳǘ ƛǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǇƻǇ-ǳǇ ŎŀŦŞ ǿƛǘƘ ǘǊŜǎǘƭŜ ǘŀōƭŜǎ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƘƻƳŜƳŀŘŜ 

ŎŀƪŜǎΣ ŦǊŜǎƘƭȅ-ōŀƪŜŘ ōǊŜŀŘΣ ŀƴŘ ŀƴ ƻǊŘŜǊƭȅ ǉǳŜǳŜ ŦƻǊ ǊǳƴƴŜǊǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭ-ŘŜǎŜǊǾŜŘ ǘŜŀ ŀƴŘ ǎƻǳǇΦ  bƻ ǇǊƻǘŜƛƴ ōŀǊǎ ŀƴŘ 

ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǎƘŀƪŜǎ ƘŜǊŜ - Ƨǳǎǘ ǇǊƻǇŜǊ ŦƻƻŘ ŦƻǊ ŀ ǇǊƻǇŜǊ ŦŜƭƭ ǊŀŎŜΦ   

¢ƘŜ ƴŜȄǘ YƛƴŘŜǊ ¢Ǌƛŀƭ ƛǎ ƛƴ ƭŀǘŜ WŀƴǳŀǊȅ нлмфΣ ƛǎ ǇǊŜ-ŜƴǘǊȅ ƻƴƭȅ όмрл ƭƛƳƛǘύΣ Ŏƻǎǘǎ ŀ ƳŜǊŜ ϻт ŀƴŘ ƛǎ ƻƴƭȅ н ƘƻǳǊǎ ŘǊƛǾŜ ŀǿŀȅΦ  

!ƭǎƻΣ ƛǘ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ōƻƴǳǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ƎŜǘ ǘƘŜ Y²[ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅ - ǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ 

ƭŜƎǎ ŘƛŘ ƘǳǊǘ ŀ ƭƛǧƭŜ ŀǘ DƛƎƎƭŜǎǿƛŎƪ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ 



SAUNDERS MMñSam Gibbs 

tǊƻƭƻƎǳŜ ς WǳƴŜ нлмн 

aȅ ǿƛŦŜΣ .ŜŎƪȅΣ ŀƴŘ L 

ƘŀŘ ǘǊŀƛƴŜŘ ǊŜŀǎƻƴŀōƭȅ 

ƘŀǊŘ ŦƻǊ ƻǳǊ ŬǊǎǘ 

Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ς ǊŜƎǳƭŀǊ 

ǊǳƴǎΣ ǘƘŜ ƻŘŘ 

ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ǘǊƛǇ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ [ŀƪŜǎ ǘƻ Ǌǳƴ ƛƴ ǎƻƳŜ 

ΨǊŜŀƭΩ Ƙƛƭƭǎ όŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ǿŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ .ǳȄǘƻƴύΦ  ²Ŝ ƘŀŘ ŜǾŜƴ 

ƛƴǾŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ŘŜŎŜƴǘ ƭƛƎƘǘǿŜƛƎƘǘ ƪƛǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ΨǘƘŜ 

ŎƻŶƴΩ ŀǎ Ƴȅ ŎƭŀǳǎǘǊƻǇƘƻōƛŎ ǿƛŦŜ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ 

ǘŜƴǘΦ 

5ƛǎŀǎǘŜǊ ǎǘǊǳŎƪ ŀ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ ǿƘŜƴ ŀ ǾƛǊǳǎ ǊŜŘǳŎŜŘ ƳŜ ǘƻ 

ŀ ǎǿŜŀǝƴƎΣ ŘŜƭƛǊƛƻǳǎ ƳŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ 

!ǊŘŜŎƘŜ όƻŶŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ п Řŀȅǎ ƻŦ Ƴȅ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 

ŎŀǊŜŜǊύΦ  ¢ƘŜƴΣ ƛƴŜȄǇƭƛŎŀōƭȅΣ ƻƴ ǘƘŜ CǊƛŘŀȅ ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 

ŜǾŜƴǘ L ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŦǊŀƴƪƭȅ ǊƛŘƛŎǳƭƻǳǎ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƘŀǘ ŀǎ L ŦŜƭǘ 

hY όƭŀȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻŦŀύΣ LΩŘ ōŜ ŬƴŜ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ όрлƪƳ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ²ŀǎŘŀƭŜύΣ ǎƻ ǿŜ Řǳƭȅ ŘƛǘŎƘŜŘ ǘƘŜ ƪƛŘǎ 

ǿƛǘƘ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƘŜŀŘŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ [ŀƪŜǎΦ  

IŀǾƛƴƎ ŀǊǊƛǾŜŘ ƭŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ƅŀǇǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƻũΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿŀǎ ǳǇ .ƭŀŎƪ {ŀƛƭ tŀǎǎΧŀƴŘ ǿƛǘƘƛƴ мр 

ƳƛƴǳǘŜǎ .ŜŎƪȅ ǿŀǎ ŎŀǊǊȅƛƴƎ Ƴȅ ǇŀŎƪΦ  ¢Ƙƛǎ ŘƛŘƴΩǘ ōƻŘŜ 

ǿŜƭƭΦ  ! ǎƴŜŀƪȅ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ DǊŜŜƴ DŀōƭŜ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ 

ǊƛŘƎŜ ǇŀǘƘ ƭƛƊŜŘ ƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǎΣ ōǳǘ ōȅ [ƛƴƎƳŜƭƭ L ƪƴŜǿ ƛǘ ǿŀǎ 

ƎŀƳŜ ƻǾŜǊ ŀǎ L ƘŀŘ ȊŜǊƻ ƛƴ Ƴȅ ƭŜƎǎ όŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ŜƴƻǳƎƘ 

ŜƴŜǊƎȅ ǘƻ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅ ōƻƻǘ Ƴȅ ǊǳŎƪǎŀŎƪ ƛƴ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴύΦ  

¢ƘŜ {ŀǳƴŘŜǊǎΣ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘΣ ǿŀǎ ŀ ǎǘŜǇ ǘƻƻ ŦŀǊΦ 

5ŜŎŜƳōŜǊ омǎǘΣ нлмт - hǳǊ ǿŜŘŘƛƴƎ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ 

wƻƳŀƴǝŎŀƭƭȅ 

ǊŜƳƛƴƛǎŎƛƴƎ ŀōƻǳǘ мт 

ȅŜŀǊǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƻǾŜǊ ŀ Ǝƭŀǎǎ 

ƻŦ ǿƛƴŜ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 

ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ млл҈ 

ŦŀƛƭǳǊŜ ǊŀǘŜ ŀǘ 

Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴǎ 

όǿƘƻ ǎŀƛŘ ǊƻƳŀƴŎŜ ǿŀǎ ŘŜŀŘΚύ ŀƴŘ ǿŜ ǾƻǿŜŘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ 

ǘƘƛǎ ǎƻǊǊȅ ǎǘŀǝǎǝŎΦ  ! ŦŜǿ ŎƭƛŎƪǎ ƭŀǘŜǊ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜƴǘŜǊŜŘ 

ƻƴ ǘƘŜ /ŀǊǊƻŎƪ CŜƭƭ ŎƻǳǊǎŜ ƻŦ ǘƘŜ {ŀǳƴŘŜǊǎΦ  ²ƛƴƴƛƴƎ ǝƳŜǎ 

ǿŜǊŜ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƻ ōŜ уѹ ƘƻǳǊǎ ƻǾŜǊ ǘǿƻ ŘŀȅǎΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ ƛŦ 

wƻō WŜōō ŀƴŘ wƛŎƪȅ [ƛƎƘǜƻƻǘ ŦŀƴŎƛŜŘ ŀƴƻǘƘŜǊ ƧƻƎ ƻǳǘ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊΚ  ²ƻǳƭŘ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴ ƻǳǊ ǝƳŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀǘ ƭŜŀǎǘ 

ŘƻǳōƭŜ ǘƘŀǘΚ  

¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŘǊȅΦ  ¢ƘŜ 

ǿŜŜƪŜƴŘ ōŜŦƻǊŜ ǿŜ ǿŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ƧƻƎκǿŀƭƪ ŦǊƻƳ DǊŀǎƳŜǊŜ ǳǇ ǘƻ 

{ŜǊƎŜŀƴǘ aŀƴΣ IƛƎƘ wŀƛǎŜ ŀƴŘ ōŀŎƪ Ǿƛŀ IŜƭƳ /ǊŀƎΦ  ¢ƘŜ ƎƻƛƴƎ 

ǿŀǎ ƎƻƻŘ ǳƴŘŜǊŦƻƻǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ όƧǳǎǘύ ŜƴƻǳƎƘ ǿŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ 

ǎǘǊŜŀƳǎ ς ǎƻ ƭƻƴƎ ŀǎ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ ǎǘŀȅ ǿŀǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ  Lǘ 

ŘƛŘƴΩǘΦ  Lǘ Ǝƻǘ ƘƻǧŜǊ ŀƴŘ ƘƻǧŜǊΦ  hƴ ǊŀŎŜ Řŀȅ ƛǘǎŜƭŦ ǿŜ ǿŜǊŜ 

ǿŜƭƭ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ς Ƴŀƛƴƭȅ ǿƛǘƘ ŜƭŜŎǘǊƻƭȅǘŜ ŀƴŘ ǎǳƴ ŎǊŜŀƳΦ  Lǘ ǿŀǎ 

ǎƻ Ƙƻǘ ōȅ фŀƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǿŜǊŜ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ 

ǎǘŀǊǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƳŜƭǝƴƎ ƛƴ 

ǘƘŜ ƘŜŀǘΦ  hǳǊ ŎƻǳǊǎŜ ǿŀǎ ŀ ŎǊŀŎƪŜǊ ς ŀ ǘǊƛŎƪȅ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǳǇ 

!ƭƭŀƴ .ŀƴƪΣ ǘƘŜƴ ŀ ǘƻǳǊ ƻŦ /ƻŘŀƭŜ ¢ŀǊƴΣ {ŜǊƎŜŀƴǘ aŀƴΣ 9ǎƪ 

tƛƪŜΣ {ǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ¢ŀǊƴΣ DƭŀǊŀƳŀǊŀ ŀƴŘ .Ŝǎǎȅ .ƻƻǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴ ŜǾƛƭ 

Ŭƴŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘ ƛƴǘƻ 

{ǘƻƴŜǘƘǿŀƛǘŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ 

ŜƴŘƭŜǎǎ {ǘŀƴƎŜǊ DƛƭƭΦ  

hƴŎŜ ǿŜ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 

ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ŎŀƳǇΣ ƛǘ 

ǘƻƻƪ ŀ ǿƘƛƭŜ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ 

ƻǳǊǎƭŜǾŜǎ ς ōƻǘƘ ƻŦ ǳǎ 

ǿŜǊŜ ǇǊŜǧȅ 

ŘŜƘȅŘǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ōǳǊƴǘΦ  

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ǿŜǊŜ ǎǇŜƴǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōŜŜǊ ǿƘƛƭǎǘ ƭȅƛƴƎ ƛƴ ŀ 

ǎǘǊŜŀƳΣ ŎƘŀǩƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ǎƳŀǧŜǊƛƴƎ ƻŦ IŜƭƳ IƛƭƭŜǊǎ ǿƘƻΩŘ ŀƭǎƻ 

ōǊŀǾŜŘ ǘƘŜ ƘŜŀǘΣ ŀƴŘ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƳŜŀƭ ƻŦ ŜƎƎ ƴƻƻŘƭŜǎΣ 

ŎǳǇ-ŀ-ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊŀƳƛΣ ōŜŦƻǊŜ ŦŀƭƭƛƴƎ ƛƴǘƻ ŀ ŘŜŜǇΣ ŘŜŜǇ 

ǎƭŜŜǇΦ  

L ŀǿƻƪŜ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳƳ ƻŦ ŜȄŎƛǘŜŘ ǊǳƴƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘŜƴǘǎ ōŜƛƴƎ 

ŘƛǎƳŀƴǘƭŜŘΦ  ²Ŝ ŀǘŜ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƳŀǊƪ ǳǇ ǘƘŜ 

ŎƻǳǊǎŜǎ ǿŜƭƭ ōŜŦƻǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘŀǊǘ ς L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǿŜǊŜ 

ƪŜŜƴ ǘƻ ƎŜǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƻũ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŜǊŎǳǊȅ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǊƛǎŜΦ  

/ƻƴǘǊƻƭ ƻƴŜ ǿŀǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ƭŜƎ-ǎǘǊŜǘŎƘ ǳǇ ŀ ōǊƛŘƭŜǿŀȅΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎǳƴƴƛƴƎ ǊƻǳǘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ς ŎǳǩƴƎ ŀ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƻǊƴŜǊ ǳǇ DǊŜŜƴǳǇ Dƛƭƭ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎƛƴƎƭŜ-

ǘǊŀŎƪ ƳŀǊŎƘ ƻŦ олл ǊǳƴƴŜǊǎ ŀǎŎŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ǿƘƛƭǎǘ 

ƧƻƎƎƛƴƎ ǳǇ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘǊƻŘΦ  ¢ƘŜƴ ŀ ǎƘƻǊǘ ǘƻǳǊ ƻŦ ƻƴŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ƻōǎŎǳǊŜ ŎƻǊƴŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ [ŀƪŜǎ ƴƻǊǘƘ-Ŝŀǎǘ ƻŦ 

¦ƭƭǎŎŀǊŦ ǘƻǿŀǊŘǎ IŀǊǊƻǇ ¢ŀǊƴΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀƴ ǳƴǇƭŜŀǎŀƴǘ 

ŎǊƻǎǎƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛŘŜƻǳǎ ²ȅǘƘōǳǊƴ όǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǾŀƭƭŜȅ ƛƴ ǘƘŜ 

[ŀƪŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘύ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ǘŀǊƴ ǿŜǎǘ ƻŦ /ŀƭŦ /ǊŀƎΦ  ¢ƘŜƴ ǘƘŜ ōƛƎ 

ŘŜŎƛǎƛƻƴ ς ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ 9ŀǎŜŘŀƭŜ ¢ŀǊƴ Ǝƻ ƘƛƎƘ ƻǾŜǊ ¢ŀǊƴ /ǊŀƎΣ Ǝƻ 

ƳƛŘŘƭŜ ōŜƭƻǿ ¢ŀǊƴ /ǊŀƎΣ ƻǊ ŀ ƭƻƻƻƻƻƻƴƎ ǇŀǘƘ Ǌǳƴ ŘƻǿƴΣ 



²ƘŜƴ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ōŀōƛŜǎ ŀƴŘ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ƭƻƴƎ ƻƊŜƴ ƘƻǳǎŜōƻǳƴŘ 
Řŀȅǎ L ǳǎŜŘ ǘƻ ŘǊŜŀƳ ŀōƻǳǘ ŦǳǘǳǊŜ Řŀȅǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƻƭŘ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ 
ōƛƎ Řŀȅǎ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛƭƭǎΣ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΣ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǝƳŜǎ ǿŜ ǿƻǳƭŘ 
ƘŀǾŜΧΧΦΦL ŘƛŘ ƴƻǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǝŜǎ Řƻ 
ǘƻƻΣ ŀƴŘ Ŧǳƴƴƛƭȅ ŜƴƻǳƎƘ Řŀȅǎ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ ǿƛǘƘ ƳǳƳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŦŜŀπ
ǘǳǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛǎǘ - Ŧƻƻǘōŀƭƭ ƳŀǘŎƘŜǎΣ ǇƘƻƴŜǎΣ Ȅ-ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ƘŀƴƎƛƴƎ 
ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƳŀǘŜǎΤ ǘƘŜ ƳŜǊŜ ƳŜƴǝƻƴ ƻŦ ŀ ǿŀƭƪ ƻǊ ŦŜƭƭ Ǌǳƴ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŜǾŜƴ ǘƘŜ ƴƻǝƻƴ ƻŦ ǇƛƭŜǎ ƻŦ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳƻǊŜ ŀǧǊŀŎǝǾŜ ǇǊƻǇƻǎƛǝƻƴΦ 

{ƻ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǊƛŎƪ ƛƴǘƻ ƎŜǩƴƎ 5ŀƴƛŜƭ ǘƻ Řƻ ǘƘŜ {ŀǳƴŘŜǊǎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜ ǿŀǎ ǘƻ ƴƻǘ ƳŜƴǝƻƴ ǘƻƻ 
ƳǳŎƘ ƻŦ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀōƻǳǘ  - ά[ƻƻƪΣ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎ ƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ мпΗέ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ōŜŦƻǊŜ όŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ƛƴ ǘŜŜƴŀƎŜ ǘŜǊƳǎύ ǿŀǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳƳ ƻŦ ƛǘΦ Cŀǎǘ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ DǊŀǎƳŜǊŜ ƛƴ Wǳƭȅ - 5ŀƴΩǎ ŜȅŜǎ ǿƛŘŜƴƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ǎƘŜŜǊ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƳƛƭƭƛƴƎ ŀōƻǳǘ 
ǿƛǘƘ ǎǳǇŜǊ ǎƳŀƭƭ ǊǳŎƪǎŀŎƪǎ ǿƛǘƘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘŀǘ ŀōƻǳǘ ǊƻǳǘŜǎκŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘǎκǿƘƛŎƘ ŎƭŀǎǎκŎŀǘŜƎƻǊȅ ŜǘŎ ŜǘŎΦ L ǘƘƛƴƪ ƘŜ ǇǊƻōŀōƭȅ 
ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ ƳƛƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ōǳǘ ǘƘŀƴƪŦǳƭƭȅ ƘŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ƘǳƳƻǳǊ Ƙƛǎ ƳǳƳ ŀƴŘ ǎǳŶŎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ άaǳƳΣ L 
ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ L ƘŀǾŜƴΩǘ Ǝƻǘ ŀ ŎƭǳŜέΦ DǳƭǇΦ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ ƻƴ Ƴȅ Ƴƻǎǘ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ŀƛǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ƪƛǘ ŎƘŜŎƪ ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀƭƪ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ŎƻƳǇŀǎǎ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜŀŘȅΣ ǘŜƭƭƛƴƎ 5ŀƴ 
ǘƘŜ ǿƻǊǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ  ǘƘŀǘ άǎƭƻǿƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ 
ŘƛǊŜŎǝƻƴέ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ Ǝƻ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ !ƘŜƳΣ  ǘǊǳŜ ǘƻ ŦƻǊƳ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ L 
ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŀǘ ƭƛƴŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ŀŘǾƛŎŜ ǿŜƴǘ ƻǳǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿΥ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŜ ǇǳƳǇƛƴƎΣ L ƎǊŀōōŜŘ 
ǘƘŜ ƳŀǇΣ ŜȅŜǎ ŘŀǊǝƴƎ ŀōƻǳǘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ 
ǿƘŜǊŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿŀǎ ƘŜŀŘƛƴƎ όǿƘȅ ƻƘ 
ǿƘȅ ŘƻŜǎ ǘƘŀǘ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǇǇŜƴΚύ  ƎƭŀƴŎŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ ƳŀǇΣ ŘŜŎƭŀǊŜŘ άǘƘƛǎ ǿŀȅέ ŀƴŘ ȅƻƳǇŜŘ 
ƻũ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǎǘŀǊǘπ
ŜŘ ǘƻ ǎŀȅ άǿŜΩǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ǘƘŜǊŜΗέ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅ 
5ŀƴƛŜƭ ǿŀǎ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ƳŜŀǎǳǊŜŘ ŀƴŘ 
ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŀŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƳŀǇ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀŘ 

ƎƻƴŜ ƴƻǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊ ŦŀǊ ŜƴƻǳƎƘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƳŜ ǊƛƎƘǘΦ !ƊŜǊ ǘƘŀǘ L ǘƘƛƴƪ ƘŜ ǊŜŀƭƛǎŜŘ ƘŜΩŘ 
ōŜǧŜǊ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ǘƻ ƪŜŜǇ Ƙƛǎ ƳǳƳ ƛƴ ŎƘŜŎƪΗ Lǘ ǿŀǎ ŀ ǎǿŜƭǘŜǊƛƴƎ Ƙƻǘ Řŀȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ƘŜŀǘǿŀǾŜ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ŦŀǊ ƘŀǊŘŜǊ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀƴ ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƘŜŀŘπ
ƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ !ƭƭŜƴ /ǊŀƎǎ ōŜŦƻǊŜ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƛƴǘƻ .ƻǊǊƻǿŘŀƭŜΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ƻǳǘ ŦƻǊ р ƘƻǳǊǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŘŀȅΣ ŀƴŘ 5ŀƴ ǿŀǎ ǊŜŀƭƭȅ ƅŀƎƎƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŜƴŘΣ ƘŀǾƛƴƎ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ƻǳǘ Ǌǳƴπ
ƴƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ ŦƻǊ ǎƻ ƭƻƴƎΦ IŜ ŀƭǎƻ ŀǘŜ ŦŀǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ L ƘŀŘ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ƭŜŀǾƛƴƎ ƳŜ ǎƭƛƎƘǘπ
ƭȅ ŎƻƴŎŜǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ŦƻƻŘ ǎǳǇǇƭȅΗ ²Ŝ ƘŀŘ ƴƻ ƛŘŜŀ Ƙƻǿ ǿŜ ǿŜǊŜ ŘƻƛƴƎΣ 5ŀƴ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳπ
ƭŀǊ ƛƳŀƎƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŦŀǎǘŜǊ ǘƘŀƴ ǳǎ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜŜƴ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ƪƛǘ ŀƴŘ Ŭǘ ƭƻƻƪƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣΣ ǎƻ 
ǿŜ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ǾŜǊȅ ŎƘǳũŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ммǘƘ ƻǳǘ ƻŦ ŀōƻǳǘ ол ǘŜŀƳǎ ƛƴ .ŜŘŀ ŦŜƭƭ Ŏƭŀǎǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ 
ŘŀȅΦ 5ŀƴΩǎ ŎƻƳǇŜǝǝǾŜ ǎǘǊŜŀƪ ƪƛŎƪŜŘ ƛƴ ōƛƎ ǝƳŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƘŀƴƎƛƴƎ ƻƴ ǘƻ Ƙƛǎ ƘŜŜƭǎ - ŜǾŜƴ ǿƛǘƘ ŀ ǎƭƛƎƘǘ ƴŀǾ ŜǊǊƻǊ ǿŜ 
ƳƻǾŜŘ ǳǇ ǘƻ уǘƘ ǇƭŀŎŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŀǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ŀƴȅ ǊŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ŀƳ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ L 
ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŀŎŜǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ - ƘŜƭǇŜŘ ōȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŎƻƻƭƛƴƎ 
ǿƛƭŘ ǎǿƛƳǎ ƛƴ {ǝŎƪƭŜ ŀƴŘ 9ŀǎŜŘŀƭŜ ǘŀǊƴǎΣ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ōŀƴǘŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƳǇǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ IŜƭƳ ŎǊŜǿ ŀƴŘ Ƴȅ ƻƭŘ ¢ƻŘŘƛŜ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ŀƭƭ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ мп ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǎƻƴ ƻƴ ŀ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ - ǎƻƳŜ ŘǊŜŀƳǎ Řƻ ŎƻƳŜ ǘǊǳŜ 
ŀƊŜǊ ŀƭƭΦ Wǳǎǘ ŘƻƴΩǘ ǘŜƭƭ ƘƛƳ LΩǾŜ ŜƴǘŜǊŜŘ ǳǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

ǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǳǇΦ  ²Ŝ ƻǇǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊΣ Ƨǳǎǘ ǎƻ ƛǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ ǎƻƳŜǿƘŜǊŜ ǉǳƛŎƪƭȅΦ  !ǎ ǿŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ 

9ŀǎŜŘŀƭŜ ¢ŀǊƴΣ ǘƘŜ ŎƻƻƭΣ ƎƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ǘƻƻ ǘŜƳǇǝƴƎ ŀƴŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ 

ǿƻǊŘ ǿŜ ŘƛǘŎƘŜŘ ƻǳǊ ǇŀŎƪǎ ŀƴŘ ŘƛǾŜŘ ƛƴΦ  wŀŎŜ ǝƳŜǎ ōŜŎŀƳŜ ŀƴ ƛǊǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ς 

ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ǿŀǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƎƻŀƭΦ  wŜŦǊŜǎƘŜŘΣ ǿŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ƻǾŜǊ {ƛƭǾŜǊ IƻǿŜ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ǎƭƻǿƭȅ ŀƳōƭŜŘ ōŀŎƪ ǘƻ DǊŀǎƳŜǊŜ ŦƻǊ ŀ Ǉƻǎǘ-ǊŀŎŜ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ ƎƛǾƛƴƎΦ  

²Ŝ ŘƛŘƴΩǘ ǎǇŜŀƪ ƳǳŎƘ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ ōƻǘƘ ǇǊŜǧȅ ŦǊŀȊȊƭŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎ 

ƻŦ ŘŜŜǇ ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘ ŀǘ όŀύ ŬƴƛǎƘƛƴƎ ƛƴ ǎǳŎƘ ƘƻǘκŘǊȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴŘ όōύ ƭŀȅƛƴƎ 

ǘƘŜ ŘŜƳƻƴǎ ƻŦ нлмн ǘƻ ǊŜǎǘΦ 

!ƴŘ ƴƻΣ ƛǘ ǿƻƴΩǘ ōŜ ŀƴƻǘƘŜǊ с ȅŜŀǊǎ ǳƴǝƭ ǿŜ Řƻ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ƻƴŜ ς ǿƛǘƘƛƴ ŀ ǿŜŜƪ ǿŜ 

ƘŀŘ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘƛǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊǎΩ wh/ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ [ŀƪŜǎΧL Ƨǳǎǘ ƘƻǇŜ ƛǘΩǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ 

ŎƻƻƭŜǊ 

SAUNDERS MMñAli Richards 
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! ƊŜǊ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ нлмт ŀǘ ǘƘŜ h¢L[[h {ǿƛƳπǊǳƴ ²ƻǊƭŘ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΣ ƛƴ ƎŀƭŜ ŦƻǊŎŜ ǿƛƴŘǎΣ 

ƘǳƎŜ ǿŀǾŜǎ ŀƴŘ ŎƻƭŘ ǿŀǘŜǊΣ L ǿŀǎƴΩǘ ŜȄǇŜŎǝƴƎ /ŀǘ ǘƻ 

ƧǳƳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ Řƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǿƛƳǊǳƴΦ .ǳǘ ƻƴŎŜ 

ǘƘŜ ǘǊŀǳƳŀ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƘŀŘ ŦŀŘŜŘ όǎƭƛƎƘǘƭȅύΣ L ǘƻƭŘ ƘŜǊ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ wƻŎƪƳŀƴ ǊŀŎŜ ƛƴ bƻǊǿŀȅ ǿƘƛŎƘ L ŘƛŘ ƛƴ нлмс 

ǿƛǘƘ /ƭŀƛǊŜ ²ƛƭǎƻƴΦ  

Lǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ŀ ƀƻǊŘΣ ǘƘŜƴ ŎƭƛƳōŜŘ ǳǇ 

ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƳƻǳǎ ΨtǳƭǇƛǘ wƻŎƪΩ ƻǊ 

tǊƛŜƪŜǎǘƻƭŜƴ - ŀǎ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ aƛǎǎƛƻƴ 

LƳǇƻǎǎƛōƭŜ CŀƭƭƻǳǘΦ Lǘ ǘƘŜƴ ǘǊŀǾŜǊǎŜ 

ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ŀƴŘ ŘǊƻǇǎ Řƻǿƴ ǘƻ 

[ȅǎŜƀƻǊŘ ŦƻǊ ŀ м ƳƛƭŜ ǎǿƛƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƻ 

CƭƻǊƭƛ - ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŎƭƛƳō ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ 

ǿƻƻŘŜƴ ǎǘŀƛǊŎŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ пппп 

ǎǘŜǇǎΣ трлƳ ǾŜǊǘ ƛƴ мƪƳΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ŀƭƭ L ƘŀŘ ǘƻ ǘŜƭƭ ƘŜǊΣ 

ǎƘŜ ǿŀǎ ƛƴΗ  

5ŜǎǇƛǘŜ ƘŀǾƛƴƎ ŘƻƴŜ 

ǘƘŜ ǊŀŎŜ ōŜŦƻǊŜΣ L ǿŀǎ 

ǎǝƭƭ ǎǳǇŜǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǘƘŜ 

ƴƛƎƘǘ ōŜŦƻǊŜ ŀƴŘ ƘŀǊŘπ

ƭȅ ǎƭŜǇǘΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǳǇ 

ŀǘ пΦолŀƳ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŦŜǊǊȅ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ 

ŀƴŘ ǿŜ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ тл ǘŜŀƳǎ ŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ƴŜƻǇǊŜƴŜ ƻƴ 

ǘƘŜ ǘƻǳǊƛǎǘ ōƻŀǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ CǊƻƳ {ǘŀǾŀƴƎŜǊΣ ǘƘŜ ǎŎŀƭŜ 

ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ƛǎƴΩǘ ŎƭŜŀǊΣ ōǳǘ ŀǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊŜŘ 

[ȅǎŜƀƻǊŘ ƻƴ ǘƘŜ ōƻŀǘΣ ǘƘŜ Ǝƛŀƴǘ ƎǊŀƴƛǘŜ ǿŀƭƭǎ ƭƻƻƳŜŘ 

ŀōƻǾŜ ǳǎΣ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƭƻǳŘǎΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 

ŘƛŘƴΩǘ ƭƻƻƪ ǎŜǘ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǎƻ ǿŜΩŘ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ōŜ ƳƛǎǎƛƴƎ 

ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎΦ !ǘ тŀƳΣ ǘƘŜ ōƻŀǘ ŀǊǊƛǾŜŘ ŀǘ ŀ ǊƻŎƪȅ 

ƛƴƭŜǘΣ ǿŜ ƳƻǾŜŘ ƻǳǘǎƛŘŜ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƘƻǊƴ ǿŜƴǘΣ 

ǇŀƛǊ ōȅ ǇŀƛǊ ƧǳƳǇŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ƻũ ǘƘŜ ōƻŀǘΦ ²Ŝ 

ƘŀŘ ǘƻ ǎǿƛƳ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ƛƴƭŜǘΣ ǘƻǳŎƘ ǘƘŜ ōƻǳƭŘŜǊΣ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎǿƛƳ ōŀŎƪ ƻǳǘΣ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ǿŀƭƭ ŦƻǊ 

фллƳΦ ¢ƘŜ ǿŀǘŜǊ ǿŀǎ ƳǳŎƘ ŎƻƭŘŜǊ ǘƘŀƴ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘŜŘ - 

ǘƘŜ ǊŀƛƴŦŀƭƭ Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ƭƻǿŜǊŜŘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜΦ 

¢ƘŜ ŎƭƛƳō ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƀƻǊŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ŎŀǊǊȅ ƻƴ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ - ǎŎǊŀƳōƭȅΣ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭΣ ǘǊŜŜ ǊƻƻǘǎΣ 

ōƻǳƭŘŜǊǎΦ ²Ŝ Ǝƻǘ ǎǘǳŎƪ ƛƴ 

ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǉǳŜǳŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ŎƭƛƳō ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ 

ƭƻŘƎŜ - ǿƘŜǊŜ Ƴƻǎǘ ǘƻǳǊπ

ƛǎǘǎ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ǿŀƭƪ 

ǘƻ tǊŜƛƪŜǎǘƻƭŜƴΦ ¢ƘŜ ǘǊŀƛƭ 

ǿŀǎ ōǊƻƪŜƴ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ǎƘƻǊǘ 

ǎǿƛƳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǿŜ Ƙƛǘ ǘƘŜ 

Ƴŀƛƴ ǘǊŀƛƭΣ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ 

ǘƻǳǊƛǎǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŀȅ ǘƻ ǘƘŜ 

ŦŀƳƻǳǎ ǊƻŎƪΦ .ȅ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ǘƘŜ 

Ǌŀƛƴ ǿŀǎ ǘƻǊǊŜƴǝŀƭΣ ōǳǘ ƎƛǾŜƴ ǿŜΩŘ ōŜŜƴ ǎǿƛƳƳƛƴƎΣ ǿŜ ŎƻǳƭŘπ

ƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƎŜǘ ƳǳŎƘ ǿŜǧŜǊΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŀŎƪ ōƛǘ 

ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ Ŏƭƛũ ŜŘƎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀƴ ƛŘŜŀ ƻŦ ȅƻǳǊ Ǉƻǎƛπ

ǝƻƴΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ǿŜ ǿŜǊŜ рǘƘ ǿƻƳŜƴǎ ǘŜŀƳΣ ōǳǘ ǘƘŜƴ ƻǾŜǊ 

ǘƘŜ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ǊƻŎƪȅ ǎŜŎǝƻƴǎΣ ŎŀǳƎƘǘ ǳǇ о ǘŜŀƳǎ ōŜŦƻǊŜ ŀǊǊƛǾƛƴƎ 

ŀǘ tǊŜƛƪŜǎǘƻƭŜƴΦ /ŀǘ ŀƴŘ L ƪƴŜǿ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ǎǳƛǘŜŘ ǳǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ 

ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ŘŜǎŎŜƴǘ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ǎƻ ǿŜ ǇǳǎƘŜŘ ƻƴΣ ŎŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ 

ƭŜŀŘƛƴƎ ǿƻƳŜƴ - ǘǿƻ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ƻƴ ǘƘŜ {ǿŜŘƛǎƘ ƴŀǝƻƴŀƭ ǘǊƛπ

ŀǘƘƭƻƴ ǘŜŀƳΦ ²ŜΩŘ ǎǇŜƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŎŀǘŎƘπ

ƛƴƎ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǿƛƳǎΣ ŀƴŘ ǳǎ ƻǾŜǊǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻƴ ǘƘŜ ǊǳƴǎΦ ¢ƘŜ 

ǘǊŀƛƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴǎ ǿŀǎ ǿƘƛǘŜ ǿƛǘƘ ǿŀǘŜǊ ǇƻǳǊƛƴƎ ŜǾŜǊȅπ

ǿƘŜǊŜΣ ƛǘ ŦŜƭǘ ǘƻǘŀƭƭȅ ǿƛƭŘ ŀƴŘ ǊŜƳƻǘŜΣ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ƻǳǊ 

ŜȅŜǎ ǇŜŜƭŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŘ ǇŀƛƴǘŜŘ ǊƻŎƪǎ ǘƘŀǘ ƳŀǊƪŜŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƭΦ Lǘ 

Ƨǳǎǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊƻǇŜǊ ŀŘǾŜƴπ

ǘǳǊŜ - ŎǊƻǎǎƛƴƎ ƘǳƎŜ ǊƻŎƪȅ 

ǇƭŀǘŜŀǳǎΣ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŦƻǊŜǎǘ 

ǘǊŀƛƭǎΣ ƻǾŜǊƅƻǿƛƴƎ ǊƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ 

ƴƻǘ ǎŜŜƛƴƎ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊπ

ǎƻƴΦ 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ǎǿƛƳ ǿŀǎ ƻƴŜ ƳƛƭŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ Ŏƭƛũ ŜŘƎŜΣ ŀƴŘ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ 

ŎƻƭŘΦ Lǘ ŦŜƭǘ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅΣ ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǿŜ ŎƭƛƳōŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 

Ƴȅ ǘŜŜǘƘ ǿŜǊŜ ŎƘŀǧŜǊƛƴƎΣ ŀƴŘ /ŀǘ ǿŀǎ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ǘƻƻΦ {ƘŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŜ ƳƛƎƘǘ ƘŀǾŜ ƘȅǇƻǘƘŜǊƳƛŀΣ ōǳǘ L ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ƛŦ ǎƘŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘ ǎƘŜ ƘŀŘ ƛǘ ǎƘŜ ǇǊƻōŀōƭȅ ŘƛŘƴΩǘΗ ²Ŝ Ǝƻǘ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ 

ǿŀǊƳ ǳǇΣ ŀƴŘ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ ŎƻƴǾƛƴŎŜ ƘŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǿƛƳ ŎƻƳπ

ƛƴƎ ǳǇ - м ƳƛƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƀƻǊŘ - ǿƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ǎƻ ŎƻƭŘ ŀǎ ǿŜΩŘ 

ƴƻǘ ōŜ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǊŀƛƴŦŀƭƭ ǿŀǘŜǊΦ  

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ōƛǘ ƻŦ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ǊƻǳǘŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎŜŎǝƻƴ ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ά{ŜŀǎƛŘŜ {ǇǊƛƴǘέ - ƛǘ 

ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ƭƛƪŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǊŀŎŜ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ²ŀǎŘŀƭŜ ǎŎǊŜŜǎ 

ǇŀǘƘΦ ²Ŝ ƳŀŘŜ ƻǳǊ ǿŀȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜǎŜ ƘǳƎŜ ŀǿƪǿŀǊŘ ōƻǳƭŘŜǊǎΣ 

ǘǊȅƛƴƎ ƴƻǘ ǘƻ ǎƭƛǇ ŀƴŘ ǘǿƛǎǘ ƻǊ ōǊŜŀƪ ŀƴ ŀƴƪƭŜΗ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ŀǊǊƛǾπ

ƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ŀ ƘƻǊǊƛōƭȅ ƭƻƴƎ ǊƻŀŘ ŎƭƛƳōΣ ǿŜ ǎŀǿ 

ǘƘŜ {ǿŜŘƛǎƘ ƎƛǊƭǎ ŀƘŜŀŘ ǎƻ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜƳ - ƪƴƻǿƛƴƎ 

ǿŜΩŘ ǎƻƻƴ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƻǾŜǊǘŀƪŜ ǳǎ 

ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƀƻǊŘΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜŜŘ 

ǎǘŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ŦŀǊƳŜǊǎ ŬŜƭŘΣ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǿŜǊŜ ǎŜǊǾŜŘ Ƙƻǘ ǿŀƉŜǎ 

ŀƴŘ ƧŀƳΦ  

²Ŝ ŎŀƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƀƻǊŘ ŎǊƻǎǎƛƴƎΣ ŀƴŘ L ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ 

Pic: AHRubel 



ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ - ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ нллƳ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜŘƎŜΣ 

ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ǿŀǊƳŜŘ ǳǇΣ ŀǎ ǿŜ ǎǿŀƳ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘŜōǊƛǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǿŀǎƘŜŘ ƛƴǘƻ 

ǘƘŜ ƀƻǊŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŀƛƴΦ ¢ƘŜ  ǎǿƛƳ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ Ǝƻ ƻƴ ŦƻǊŜǾŜǊΣ 

ŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜ {ǿŜŘƛǎƘ ƎƛǊƭǎ ǎǘƻǊƳŜŘ Ǉŀǎǘ ǳǎΣ L Ƨǳǎǘ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ǿŜ 

ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪǿŀǊŘǎΣ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ƎŜǘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

ǎƛŘŜ ŀƴŘ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŜǇǎΦ  

¢ƘŜ ǎǘŜǇǎ ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƘŀǊŘ ŀǎ L ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ŘƛȊȊȅ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎǿƛƳΣ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǳǇ ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ŀƴŘ ǎǘŜŜǇ 

ǿƻƻŘŜƴ ǎǘŀƛǊŎŀǎŜΦ {ŜŜƛƴƎ ǘŜŀƳǎ ŀƘŜŀŘ ƎŀǾŜ ǳǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ 

ŀƛƳ ŦƻǊ ŀƴŘ ǿŜ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ǇƛŎƪŜŘ ǘŜŀƳǎ ƻũΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ {ǿŜπ

ŘƛǎƘ ƎƛǊƭǎΦ ¢ƘŜ ǎǘŀƛǊǎ ŀǊŜ ƳŀǊƪŜŘ ŜǾŜǊȅ рллΣ ǿƘƛŎƘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǿƛǘƘ 

ƛǎ ǇǊŜǧȅ ŘŜƳƻǊŀƭƛǎƛƴƎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǎƘŀǧŜǊŜŘ ŀǘ рллΗ !ǎ ǿŜ 

ƴŜŀǊŜŘ ǘƘŜ ǘƻǇΣ ǘƘŜȅ ƅŀǧŜƴŜŘ ƻǳǘ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜ ǊǳƴƴŀōƭŜ ŀƴŘ 

ǿŜ ŎƻǳƭŘ ǎŜŜ {Ŏǳƭƭȅ ŀƴŘ Wƻƴ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǳǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇΦ  

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ƭŀƪŜ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘŀŘ ƻǳǊ ƴŜȄǘ ǎƘƻǊǘ ōǳǘ ŦǊŜŜȊπ

ƛƴƎ ǎǿƛƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƘŀŘ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ǾŀƎǳŜ ǊƻǳǘŜ ŀŎǊƻǎǎ 

ǊƻǳƎƘ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƳŀǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻŘŘ ǊŜŘ ǇŀƛƴǘŜŘ ǊƻŎƪΦ IƻǇƛƴƎ 

ǿŜ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǿŀȅΣ ǿŜ ǘǊƛŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ƳŜƴǎ ǘŜŀƳ 

ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǳǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎƛƎƘǘΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ǎǿƛƳ ǘƻ ŎƻƳŜΣ 

ōǳǘ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ƻƴ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ǘǊŀŎƪ ƭŜŀŘƛƴƎ ǳǎ ǘƻ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ 

ŘŜǎŎŜƴǘΦ ²ŜΩŘ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ŀƴȅ ƳŀǊƪŜǊǎ ǇƻƛƴǝƴƎ ǳǎŜ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜΣ 

ƻǊ ŀƴȅ ƳŀǊǎƘŀƭƭǎ ŘƛǊŜŎǝƴƎ ǳǎ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΣ ǎƻ ǿŜ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘŀǾŜ 

ƎƻƴŜ ǿǊƻƴƎΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜ ƻƴŜ ƳƻǊŜ 

ǎǿƛƳΗ ²Ŝ ŎŀǳƎƘǘ ǘƘŜ Ǝǳȅǎ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƘŀŘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǿƻǊπ

ǊȅΦ ²Ŝ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ŜƴǝǊŜ ŘŜǎŎŜƴǘΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀǿŜǎƻƳŜ ǎŜŎǝƻƴ ƻŦ 

2018 SWIMRUN WASH-UP 

ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŘƻǿƴƘƛƭƭΣ ǿƻǊǊȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ Řƛǎπ

ǉǳŀƭƛŬŜŘ ŦƻǊ ƴƻǘ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŎƻǳǊǎŜΦ  

!ǎ ǿŜ ŎŀƳŜ Řƻǿƴ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿŜ ƻǾŜǊπ

ǘƻƻƪ ƻƴŜ ƳƻǊŜ ƳŜƴǎ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ƛƴ 

ммǘƘ ǇƭŀŎŜ ƻǾŜǊŀƭƭΣ ŀƴŘ ƛƴ ŀ ǝƳŜ ƻŦ фΥлпΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǘƻǘŀƭƭȅ 

ǘƘǊƛƭƭŜŘΣ ōǳǘ ŬǊǎǘ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿŜΩŘ ƴƻǘ ƎƻƴŜ ǿǊƻƴƎΦ 

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŀǘ ŘǳŜ ǘƻ ŦƻƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǳƳƳƛǘ 

ǘƘŜȅΩŘ ƘŀŘ ǘƻ ŎŀƴŎŜƭ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ǎǿƛƳΦ ²Ŝ ǿŜǊŜ ǎƻ ǊŜƭƛŜǾŜŘ 

ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǊŀŎŜ ŎƻǳƴǘŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜΩŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿƻƴ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴǎ 

ǊŀŎŜΦ {Ŏǳƭƭȅ ŀƴŘ Wƻƴ ƘŀƴŘŜŘ /ŀǘ ŀƴŘ L ǘǿƻ Ŏŀƴǎ ƻŦ ǘƘŜ Ŭƴπ

Ŝǎǘ bƻǊǿŜƎƛŀƴ ƭŀƎŜǊ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ ǾƛŎǘƻǊȅΗ LŦ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ 

ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀ ǊŀŎŜ ǿƛƴΣ ƛǘΩǎ ǿƛǘƘ ϻф Ŏŀƴǎ ƻŦ ƭŀƎŜǊΗ  

.¦¢¢9wa9w9 {²Law¦bτ!ǳƎǳǎǘ моǘƘΥ 

WŜƴƴȅ ǘŜŀƳǎ ǳǇ ǿƛǘƘ /ƭŀƛǊŜ ²ƛƭǎƻƴ ƭƻƴƎ ŜǾŜƴǘ ǘƻ Řƻ ōŀǧƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ 

мрл-ƻŘŘ ǘŜŀƳǎ ōǳǘ Ƴŀƛƴƭȅ ǿƛǘƘ wƛŎƪ ϧ DŀǊǊȅΦ  Lǘ ǿŀǎ ŀ ǊŜ-Ǌǳƴ ƻŦ нлмт ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ с ƘƻǳǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǿƻ IŜƭƳ ǘŜŀƳǎ ƭŜŀǇ ŦǊƻƎƎƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ 

ŀǘ ǝƳŜǎ ǊǳƴƴƛƴƎ όƴŜǾŜǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎΗύ ŀƭƻƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ WŜƴƴȅ ϧ /ƭŀƛǊŜ Ǉǳƭƭ 

ŀǿŀȅ ōȅ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ōǳǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ōƛƎ Ǌǳƴ ƻǾŜǊ wƻōƛƴǎƻƴΣ 5ŀƭŜ IŜŀŘ ŀƴŘ 

aŀƛŘŜƴ aƻƻǊ ƻǳǊ ǘǿƻ ǘŜŀƳǎ ǿŜǊŜ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƴŜŎƪ ŀƴŘ ƴŜŎƪΣ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀ 

Ŭƴŀƭ ōŀǧƭŜ ŀŎǊƻǎǎ 5ŜǊǿŜƴǘ ²ŀǘŜǊΣ н ƛǎƭŀƴŘǎΣ ŀ ǎƘƻǊŜ Ǌǳƴ ǳǇ ǘƻ YŜǎǿƛŎƪΣ ōŀŎƪ ŎǊƻǎǎ ǘǿƻ ƳƻǊŜ ǎǿƛƳǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƎƭƻƻǇȅ 

ǎǿŀƳǇ ŀƴŘ ǳǇ ǘƘŜ ƭŀǿƴ ƻŦ ŀƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ŎŜƴǘǊŜΦ WŜƴƴȅ ϧ /ƭŀƛǊŜ ǳǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ǇƻǿŜǊ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜ 

ǎǿƛƳǎ ŀŎǊƻǎǎ 5ŜǊǿŜƴǘ ²ŀǘŜǊ ǿƘƛƭŜΣ ƛƴ ŀ ǊƻƭŜ ǊŜǾŜǊǎŀƭ ŦǊƻƳ нлмтΣ DŀǊǊȅ ŘǊŀƎǎ wƛŎƪ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀǘŜǊ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƭŜƎ ŎǊŀƳǇǎΦ 

WŜƴƴȅ ϧ /ƭŀƛǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘ ƻǾŜǊ wƛŎƪ ϧ DŀǊǊȅ ŀƴŘ ŎƻƳŜ ƛƴ уǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴǎ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎΗ  

/hbL{¢hb {²Law¦bτтǘƘ hŎǘƻōŜǊ 

WŜƴƴȅ ǘŜŀƳǎ ǳǇ ǿƛǘƘ wƛŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎƻƳŜǿƘŀǘ ŎƻƭŘŜǊ /ƻƴƛǎǘƻƴ ǘƻ DǊŀǎƳŜǊŜ ǊŀŎŜΦ ²ƛǘƘ ŀƴ ŀƛǊ ǘŜƳǇ 

о ŘŜƎǊŜŜǎ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ ǿŀǊƳ ǿŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ /ƻƴƛǎǘƻƴ ²ŀǘŜǊ ŀǘ уŀƳΦ bƻǘ ǎƻ ǿŀǊƳ ƎŜǩƴƎ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ 

ƻǘƘŜǊ ǎƛŘŜ ōǳǘ ŀ Ǌǳƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ƙƛƭƭǎ ǘƻ ²ƛƴŘŜǊƳŜǊŜ ǿŀǊƳŜŘ ǳǎΦ CƛǊǎǘ ƳƛȄŜŘ ǘŜŀƳ ŀƴŘ рǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭΦ  

нлмфτ/ƘƭƻŜΣ Wƻ wΣ WƻƘƴ .ŀƎƎŜ ϧ wǳǎǎ / ŀƭƭ ǿŜǊŜ ƳŀǊǎƘŀƭƭƛƴƎ ŀƴ ŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊŜŜ ŜƴǘǊȅ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ 

ǎƻ ƭƻǘǎ ƻŦ IŜƭƳ ǎǿƛƳǊǳƴƴŜǊǎΗ 
Pic: Scully 

Pic: Scully 



L ƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмт L ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀƪǎ {ƪȅ wŀŎŜ όпфƪƳΣ осллƳ ŀǎŎŜƴǘ ŀƴŘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ муллƳύΣ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ōŜƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ƳƻǝǾŀǘŜ ƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ȅŜŀǊ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ƘŀǊŘΦ  ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ нлму ǿŀǎƴΩǘ Ƴȅ ȅŜŀǊ ŦƻǊ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ƭƛŦŜ Ǝƻǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ²ƛǘƘ ƻƴƭȅ 9ŘŀƭŜ ŀƴŘ 

.ǳǧŜǊƳŜǊŜ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ōŜƭǘ ŀǎ ŦŀǊ ŀǎ ǊŀŎŜǎ ǿŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀ ƘŀƴŘ Ŧǳƭƭ 

ƻŦ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ Řŀȅǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦŜƭƭǎ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƭǘǊŀƪǎ ǊŜƎπ

ƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘŜƴǘ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ нлму ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ǘƻ ƳŀƪŜΦ  Lǘ ǘƻƻƪ ŀƭƭ 

ƻŦ н ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ŘƻǿƴƎǊŀŘŜ Ƴȅ ŜƴǘǊȅ 

ǘƻ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴ ǊŀŎŜ όонƪƳΣ нлллƳ ŀǎŎŜƴǘ ŀƴŘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ 

ŀƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ŀǊƻǳƴŘ муллƳύΦ  ¦ǎǳŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǊ ƻǇǝƻƴ 

ǿƻǳƭŘƴΩǘ ǎƛǘ ǿŜƭƭ ǿƛǘƘ ƳŜΣ ōǳǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜΣ L ǿŀǎ ŜŎǎǘŀǝŎΦ   

¢ƘŜ ǊŀŎŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ǉǳƛŎƪ ƭŀǇ ƻŦ ½ŜǊƳŀǧΣ ǘƘŜƴ ƘŜŀŘŜŘ ǳǇ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ŦƻǊŜǎǘ ǘǊŀŎƪǎ ŀƴŘ ǎƻƻƴ Ƙƛǘ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎƛŘŜ ǘǊŀƛƭǎΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŎƭƛƳō ǳǇ ǘƻ {ǳƴƴŜƎƎŀ ǿŀǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƭǳǎƘ ŀƭǇƛƴŜ ŦƻǊπ

ŜǎǘǎΣ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƻŦ Ƴȅ ǝƳŜ ǿŀǎ ƻŎŎǳǇƛŜŘ ōŜƛƴƎ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ Ǝǳȅ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ Ƙƛǎ ǎǝŎƪǎ ŦǊƻƳ Ƙƛǎ ǉǳƛŎƪπ

ŘǊŀǿ ǊǳŎƪǎŀŎƪΦ !ƊŜǊ ŀƭƭ Ƙƛǎ ŦǳƳōƭƛƴƎΣ ƘŜ Ŭƴŀƭƭȅ ŦǊŜŜŘ Ƙƛǎ ǇƻƭŜǎ 

ƻƴƭȅ ǘƻ ǊŜŀƭƛǎŜ ƘŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƴŜŜŘŜŘ ǘƘŜƳΦ  

!ǎ ǿŜ ǇƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊŜŜ ƭƛƴŜ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ 

ŎƭŜŀǊŜŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƭƻƻƪ ǳǇ ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ŀǘ ǘƘŜ ƎƭŀŎƛŜǊ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 

ŀƭƭƻǿŜŘ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ƻŶŎƛŀƭ ǇƘƻǘƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ƻŦ ǊǳƴƴŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƎŀȊŜ ƻŦ ǘƘŜ aŀǧŜǊƘƻǊƴΦ  L ŬƭƭŜŘ Ƴȅ ōƻƻǘǎ ǿƛǘƘ Ǌŀƛǎƛƴǎ ŀƴŘ ōŀπ

ƴŀƴŀǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǎǇǊŜŀŘ ŀƴŘ ǘƘŜƴ Ǌŀƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǎŜǊƛŜǎ 

ƻŦ ǇƛŎǘǳǊŜǎǉǳŜ ŀƭǇƛƴŜ ƘŀƳƭŜǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ wƛũŜƭŀƭǇΦ  

IŜǊŜ н ǇŀǘƘǎ ŎƻƴǾŜǊƎŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǘƘŜ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ǿŜǊŜ 

ƧƻƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎƪȅ ǊǳƴƴŜǊǎ ƘŜŀŘƛƴƎ Řƻǿƴ ŦǊƻƳ DƻǊƴŜǊƎǊŀǘΦ  LΩŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ L ŦŜƭǘ ŦǊŜǎƘ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǎƳǳƎ ŀǘ 

Ƴȅ ǿƛǎŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǎǿƛǘŎƘ ŎƻǳǊǎŜǎ ōǳǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎƪȅ 

ǊǳƴƴŜǊǎ ƭƻƻƪŜŘ ƭƛƪŜ ǎǇǊƛƴƎ ŘŀƛǎȅΩǎ ŀƴŘ LΧ ǿŜƭƭΧ ŘƛŘƴΩǘΗ 

IƻǿŜǾŜǊΣ L ŎǊŀŎƪŜŘ ƻƴ ŀƴŘ ƪŜǇǘ ŜŀǝƴƎΣ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ 

ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǊƻŎƪȅ 

Ƴƻǳƴǘŀƛƴƻǳǎ ǎŜŎǝƻƴ L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ǇƛŎƪ ǳǇ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ 

ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ƛƴǘƻ ŀ ǎǘŜŀŘȅ ǇŀŎŜΦ  ! ƭƻƴƎ Ǌǳƴ Řƻǿƴ 

ǘƘŜ ǾŀƭƭŜȅ ōŀŎƪ ǘƻǿŀǊŘǎ ½ŜǊƳŀǧ ǿŀǎ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ƳŜΦ L 

ƪƴŜǿ L ǎǝƭƭ ƘŀŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ŎƭƛƳō ǘƻ ŎƻƳŜ όǎƻƳŜ млллƳ 

ǳǇ ǘƻ {ŎƘǿŀǊȊŜŜύΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƻƴƭȅ млƪ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 

ƭŜƊΦ  L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ƪƛŘ ƳȅǎŜƭŦ L Ƴǳǎǘ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǘƘŜ ŀǎŎŜƴǘ 

ǿƛǘƘƻǳǘ ƪƴƻǿƛƴƎ ƛǘΦ  L ŎǊƻǎǎŜŘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ǊƻǇŜ ōǊƛŘƎŜ 

ŀŎǊƻǎǎ ŀ ƎƻǊƎŜ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ǎŜŜ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦΣ ǿƘƛŎƘ 

ōǊƻǳƎƘǘ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŎƭŀǊƛǘȅ ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ŘŜǎπ

ǇŀƛǊΦ  ά{ϝϝϝέΗΗ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ L ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ƘŜŀŘƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 

ƘŀƳƭŜǘ ƻŦ CǳǊƛ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǘ ǘƘŜ ŎƭƛƳō ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ǘƻ ƘƛǘΦ  

L ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ŘǊŜŀŘŜŘ ǎǿƛǘŎƘōŀŎƪ ŎƭƛƳō ōŀŎƪ ǳǇ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǘǊŜŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƭƛƳōǎ ƘŜǊŜ ƛƴ /ǳƳōǊƛŀΣ ǿŀǎ ŀ ǿŀƭƪ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ .ŜŦƻǊŜ L 

ƪƴŜǿ ƛǘΣ L ǿŀǎ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎ Řƻǿƴπ

Ƙƛƭƭ ōŀŎƪ ǘƻ ½ŜǊƳŀǧΦ   

hƴ ǘƘƛǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴ L ǿŜƴǘ ƻǳǘ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƳȅǎŜƭŦΣ 

ƴƻǘ ǘƻ ǊŀŎŜ ƻǘƘŜǊǎ όŀƭǘƘƻǳƎƘ L ƪƛƴŘ ƻŦ ŘƛŘ ŀƴȅǿŀȅύΦ  L 

ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ !ƭǇǎ L ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ Ǿƛǎπ

ƛǘŜŘ ōŜŦƻǊŜ όǿƘƛŎƘ L ŘƛŘύΦ  ¢ƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 

ǿŀǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƛǘ ǿŀǎ ǇƘŜƴƻƳŜƴŀƭΦ   

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ 9ǾŜƴǘ hǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ 

ŎƻǾŜǊŜŘΦ  hƘΗ !ƴŘ ƛǘ ƛǎ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƻƭŜǎǘ ǊŜǎƻǊǘǎ 

ƻǾŜǊƭƻƻƪŜŘ ōȅ ŀǊƎǳŀōƭȅ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛŎƻƴƛŎ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ ƛƴ 

9ǳǊƻǇŜΦ  ²Ƙŀǘ ƳƻǊŜ Řƻ ȅƻǳ ǿŀƴǘΦ  

HELM ON HOLS ABROAD 

¢ƛƳ ϧ 9Ǿŀ wƻŜΥ ¦ƭǘǊŀƪǎΣ ½ŜǊƳŀǧ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ  

a ȅ ƴŀƳŜ ƛǎ 9Ǿŀ ŀƴŘ L ŀƳ с ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ  L Ƨǳǎǘ ƧƻƛƴŜŘ IŜƭƳ 
Iƛƭƭ wǳƴƴŜǊǎ ŜŀǊƭƛŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  hƴ Ƴȅ 
ƘƻƭƛŘŀȅ L ŘƛŘ ŀ ǊŀŎŜ ƛƴ ½ŜǊƳŀǧ ŀƴŘ ƛǘ 
ǿŀǎ ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ ²ƻƭƭƛ /ƻǳǊǎŜΦ  aȅ 
5ŀŘŘȅ ŎƘŜŜǊŜŘ ƳŜ ƻƴ ŀƴŘ L Ǌŀƴ Ŧŀǎǘ 
ŀƴŘ L ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƭƛƴŜ ŀƴŘ L ŦŜƭǘ 
ƎƻƻŘ ŀƴŘ L ŘƛŘ ƛǘ ƛƴ Ƴȅ IŜƭƳ ǾŜǎǘ 
ŀƴŘ L ǿƻƴ ŀ ōƛƎ ƳŜŘŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
aŀǧŜǊƘƻǊƴ ƻƴ ƛǘ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŀŎŜ 
ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜ ǎǘŜŜǇ ǎǘŜǇǎ ŀƴŘ L 
Ǝƻǘ ŀ ǎǝǘŎƘ ōǳǘ L ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ 
ǊǳƴƴƛƴƎΦ  ¢ƘŜ 9ƴŘΦ 



¢ƘŜ ǿƛƭŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜΦΦΦaȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ рлƪ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜπ

ǿƘŜǊŜ ƴŜŀǊ [ŀ DƛǧŀȊ ǘƻ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ƛƴ /ƘŀƳƻƴƛȄ 

{ƻƳŜǿƘŜǊŜ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ /ƻǊƳŜǘ ŘŜ wƻǎŜƭŀƴŘΦΦΦΦтл ǘƻ ул ƪƳ 

²Ƙȅ ŀƳ L ƘŜǊŜΚ  ǿƘȅ ŀƳ L ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΚ  ǿƘȅ ŀƳ L 

ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎ ŦƻǊ ŀ ƎƛƭŜǘΚ ǿƘƻ ǊŜŀƭƭȅ ŎŀǊŜǎΚ  L Ŏŀƴ Ƨǳǎǘ ǎǘƻǇΦΦΦƪŜŜǇ 

ƎƻƛƴƎ 

YŜŜǇ ƎƻƛƴƎΧL ƴŜŜŘ ǘƻ ŜŀǘΧLΩǾŜ Ǝƻǘ ƴƻ ŜƴŜǊƎȅΧΦōƛǘ ƻŦ ŜƴŜǊƎȅ 

ƎŜƭΧǎŀƭǘŜŘ ŎŀǊŀƳŜƭ ǿƛǘƘ ŎŀũŜƛƴŜΧǎƻǳƴŘǎ ƎƻƻŘΧǘƘŀǘΩƭƭ Řƻ 

ƳŜΧL ǎǉǳŜŜȊŜ ǘƘŜ ƎŜƭΧL ǘǊȅ ǘƻ ŎƘŜǿΧƳȅ ƳƻǳǘƘ ƛǎ ǎƻ ŘǊȅΧΦL 

ƘŀǘŜ ƛǘΧL ǎǇƛǘ ƛǘ ƻǳǘΧL ǎǉǳŜŜȊŜ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ŀǿŀȅΧƴƻ Ǉƻƛƴǘ ŎŀǊǊȅπ

ƛƴƎ ƛǘΧǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛƴ Ƴȅ ōŀƎ L ǿŀƴǘ ǘƻ ŜŀǘΧƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

YŜŜǇ ƎƻƛƴƎΧ L ƴŜŜŘ ŀ ŘǊƛƴƪΦΦΦ Ƨǳǎǘ ǿŀǘŜǊΧƧǳǎǘ ŀ ǎƛǇΧ 

ǎǘƻƳŀŎƘϥǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŎƘǳǊƴΦΦΦ ƘƻǇŜ ƛǘ ŘƻŜǎƴϥǘΦΦΦ ƘŜǊŜ ƛǘ 

ŎƻƳŜǎΦΦΦƳȅ ǎǘƻƳŀŎƘ ƘŜŀǾŜǎΦΦΦ ƛǘ ƘǳǊǘǎΦΦΦōǳǘ ƴƻǘƘƛƴƎΧƧǳǎǘ ǘƘŜ 

ǊŜƅŜȄΧōǳǘ L ǿŀƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǎƘƻǿΧǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ 

ƅƻƻǊΧǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΧƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

Iƻǿ ŦŀǊ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΚ aȅ ōǊƻǘƘŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜǊŜΧ L Ŏŀƴ 

Ƨǳǎǘ ǎǘƻǇΧ tƘƛƭ ǿƻƴΩǘ ƳƛƴŘΧL Ŏŀƴ ƎŜǘ ŀ ōǳǎΧL Ŏŀƴ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ 

[Ŝǎ IƻǳŎƘŜǎΧL Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŀ ǎƘƻǿŜǊΧL Ŏŀƴ Ǝƻ ǘƻ ōŜŘΦΦΦL Ŏŀƴ 

ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ǊŜŀƭ ŦƻƻŘ ǘƻ ŜŀǘΦΦΦƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

¢ƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΗ [ŀ 

DƛǧŀȊΧ!Ƴ ƘŜǊŜΣ ǿƘŜǊŜϥǎ 

Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊΚ tƘƛƭΩǎ ƴƻǘ 

ƘŜǊŜΗΦΦΦǿƘȅΩǎ ƘŜ ƴƻǘ 

ƘŜǊŜΚΦΦΦǿƘŜǊŜ ƛǎ 

ƘŜΚΦΦΦƘŜϥǎ Ǝƻǘ ǘƻ ōŜ ŀǘ 

ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƻƴŜΦΦΦ ǘƘŜ ŀŎǘǳŀƭ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƛŘ ǎǘŀǝƻƴΧ

ǿƘŜǊŜ ƘŜ Ŏŀƴ ŀŎǘǳŀƭƭȅ 

ƘŜƭǇ ƳŜΧ Iƻǿ ŦŀǊ ƛǎ 

ǘƘŀǘΚΦΦΦŀƴƻǘƘŜǊ нлƪΦΦΦƳƻǊŜ ƘƻǳǊǎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎΧ ƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

hƪΦΦΦ ǎƛǘΦΦΦL ƴŜŜŘ ǘƻ ŘǊƛƴƪΧΦLΩƭƭ ǘǊȅ ǎƻƳŜ ǘŜŀΦΦΦƛǘΩǎ ǿŀǊƳ ŀƴŘ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊΧōƛǘ ƻŦ ǎǳƎŀǊΧƛǘ ǎǘŀȅǎ ŘƻǿƴΦΦΦ ǎƛǇ ǎƻƳŜ ƳƻǊŜΦΦΦL ƴŜŜŘ 

ǘƻ ŜŀǘΧōƛǘ ƻŦ ǊŜŀƭ ŦƻƻŘΧƴƻ ƳƻǊŜ ŜƴŜǊƎȅ ōŀǊǎΧL ǎƛǇ ǎƻǳǇΧ

ǎƻƳŜ ōŀƴŀƴŀΧǎƻƳŜ ōǊŜŀŘΧōƛǘ ƻŦ ŎƘŜŜǎŜΧLΩǾŜ ŜŀǘŜƴΧǊƛƎƘǘΧ 

L Ŏŀƴϥǘ ǎǘƻǇ ƘŜǊŜΦΦΦL ōŜǎǘ ŎŀǊǊȅ ƻƴΦΦΦƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

 мллƪǎΧ[ŀ /ƻƴǘŀƳƛƴŜǎΦΦΦLΩƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜΧL ŎŀƴΩǘ ǿŀƭƪ 

ǎǘǊŀƛƎƘǘΧǿƘƻΩǎ ǇŀƛƴǘŜŘ ŀ ŎŀǊǘƻƻƴ ƻƴ ǘƘŀǘ ǊƻŎƪΚΧLΩƳ ǎŜŜƛƴƎ 

ǘƘƛƴƎǎΧƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŘŀƳǇ ǎǘƻƴŜΧL ŘƛŘƴϥǘ ǎƭŜŜǇ ŜƴƻǳƎƘΧL ŘƛŘƴϥǘ 

ŘǊƛƴƪ ŜƴƻǳƎƘΦΦΦ LϥǾŜ ƘŀŘ ŜƴƻǳƎƘΧL ŘƻƴΩǘ ŎŀǊŜ ƛǘΩǎ ƴƻǘ ǘƘŀǘ 

ŦŀǊΧL Ŏŀƴ ǎǘƻǇΧ 

tƘƛƭϥǎ ƘŜǊŜΗ ²Ŝ ŎƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ōŀŎƪ ǘƻ [Ŝǎ IƻǳŎƘŜǎΧ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ŦƻǊ 

ŀ ƎƛƭŜǘΧ 

{Ƙŀƭƭ L ǎǘƻǇΚ 

tƘƛƭΥ Lǘϥǎ ǳǇ ǘƻ ȅƻǳΦΦΦΦ 

hƪΧ LΩƭƭ ǎƛǘΦΦΦLϥƭƭ ŎƘŀƴƎŜ Ƴȅ ŎƭƻǘƘŜǎΦΦΦ Lϥƭƭ Ƨǳǎǘ ƘŀǾŜ ŀ 

ǎƭŜŜǇΦΦΦƻƴ ŀ ǿƻƻŘŜƴ ōŜƴŎƘΧƳȅ ƘŜŀŘ ƻƴ ŀ ǎǘǳũ ǎŀŎƪ ƻŦ 

ŎƭƻǘƘŜǎΧL ŎƻǳƭŘ ǎƭŜŜǇ ŀƴȅǿƘŜǊŜΦΦΦLϥƳ ƎƻƴŜ 

нлƳƛƴǎΧL ǿŀƪŜΦΦΦ LΩƳ ōŀŎƪΧL ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ǘŜŀΦΦΦL ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ 

ŎŀƪŜΦΦΦ 

Lǘϥǎ Ƨǳǎǘ нлƪ ǘƻ ƎƻΦΦΦƻƴŜ ōƛƎ ŎƭƛƳōΧƻƴƭȅ млƪ ǘƻ ǘƻǇ ƻŦ /ƻƭ ŘŜ 

¢ǊƛŎƻǘΣ ǘƘŜƴ ŀƭƭ ŘƻǿƴƘƛƭƭΧмлƪ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎΧL Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛǎΦΦΦƭŜǘϥǎ 

ƎŜǘ ƛǘ ŘƻƴŜΦΦΦƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

{ŜŜ ȅƻǳ ƛƴ [Ŝǎ IƻǳŎƘŜǎΗ 

[Ŝǎ IƻǳŎƘŜǎΦΦΦƛǘϥǎ ƭƛƎƘǘ ŀƎŀƛƴΦΦΦΦтƪ ǘƻ ƎƻΦΦΦŀƭƭ ƅŀǘ ǘƻ /ƘŀƳƻπ

ƴƛȄΦΦΦǘƘŜǊŜΩǎ ǇŜƻǇƭŜ L ƪƴƻǿΧ ǇŜƻǇƭŜ L ŘƻƴϥǘΦΦΦLΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘΦΦΦL 

ǎƳƛƭŜΦΦΦL ƭŀǳƎƘΦΦΦL ƴŜŀǊƭȅ ŎǊȅΦΦΦƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

/ƘŀƳƻƴƛȄΦΦΦtƘƛƭϥǎ ǿƛǘƘ ƳŜΦΦΦLΩƳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƛƴ ǎǘȅƭŜΦΦΦL 

ǊǳƴΦΦΦǇŜƻǇƭŜ ŎƘŜŜǊΧL ƪŜŜǇ ǊǳƴƴƛƴƎΦΦΦŀƭƭŜȊ ŀƭπ

ƭŜȊΦΦΦōǊŀǾƻΦΦΦƪŜŜǇ ƎƻƛƴƎ 

¢ƘŜ ŬƴƛǎƘΦΦΦLΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘΦΦΦǘƘŜ ǎǳũŜǊƛƴƎ ƛǎ ƎƻƴŜΧǘƘŜ Ǉŀƛƴ ƛǎ 

ƎƻƴŜΧL ŎŜƭŜōǊŀǘŜΦΦΦLΩǾŜ Ǝƻǘ ǘƘŜ ƎƛƭŜǘΦΦΦL ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǎŀǝǎŦŀŎπ

ǝƻƴΦΦΦƛǘΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎΧLΩǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘΧL ƪŜǇǘ ƎƻƛƴƎ 

ΧƴŜȄǘ ƻƴŜ 

ϝǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ tƘƛƭ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎ ǿŜǊŜ 

ǘŀƪŜƴ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ōȅ ǘƘŜ ŘǊƛǾŜǊΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ Ǿƻǘπ

ŜŘ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻƴ ǘƻ [Ŝǎ /ƻƴǘŀƳƛƴŜǎΦ 

²ƻǳƭŘ L ƘŀǾŜ ǎǘƻǇǇŜŘ ƛŦ tƘƛƭ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǘƘŜǊŜΧǿŜΩƭƭ ƴŜǾŜǊ 

ƪƴƻǿΦ 

tŀǳƭ ¢ǳǊƴŜǊ ¢5{ нлму ς мнлƪƳ тлллƳҌ 



¢ƘŜ ¦ƭǘǊŀ ¢ƻǳǊ aƻƴǘŜ wƻǎŀ - /ŀǊǊƛŜ Dƛōǎƻƴ 

wƛŎƪ ŀǎƪŜŘ ƳŜ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ŀ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ōǳǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ Ƴƻǎǘ ǊŀŎŜǎ ƎƻΣ Ǌǳƴ ǳǇΣ Ǌǳƴ ŘƻǿƴΣ Ǌǳƴ ǳǇ 
ŀƎŀƛƴ hƪΣ ǊŜǇŜŀǘ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΣ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ŦƻǊ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ рс ƘƻǳǊǎ ƛƴ ŦŀŎǘΦ ! ǿŜŜ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊ ǘƘŀƴ ŀƴȅ Ǌǳƴ 
LΩǾŜ ŘƻƴŜ ōŜŦƻǊŜ ŀǘ мтлƪƳΩǎΣ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǊŀŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ όǘƘƛƴƎǎύ L ƳŜǘ ŀƭƻƴƎ 
ǘƘŜ ǿŀȅΣ Ƴȅ ΨǎƭŜŜǇ ƳƻƴǎǘŜǊǎΩ ƻǊ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝƻƴǎΦ {ƻΣ ǿƘŀǘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǿŀǎΣ ƛŦ L ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǘƘŜ Ŧǳƴ ōƛǘǎ ŬǊǎǘ 
ǘƘŜƴ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ ǝƳŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ǊŜǇƻǊǘ ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǘǊǳƭȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŀŎŜΦ LŦ ȅƻǳ ǊŜŀŘ ƛǘ ǿƛǘƘ ŀ 
ǿŜŜ ōŜǾŜǊŀƎŜ ƳŀȅōŜ ȅƻǳΩƭƭ ƎŜǘ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻƻΗ LΩƳ ǎŀȅƛƴƎ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜƳ ǿŜǊŜƴΩǘ ǊŜŀƭ ōǳǘ L ǎŜŀǊŎƘŜŘ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǎŜŀǊŎƘ LΩǾŜ ŦƻǳƴŘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǎƻ ƳŀȅōŜΣ Ƨǳǎǘ ƳŀȅōŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƘŜǊŜΦ LΩƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ŘŜŎƛŘŜΦ 

L ƎǳŜǎǎ L ǿŀǎ ŀōƻǳǘ пн ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ мор ƪƛƭƻƳŜǘǊŜǎ ƛƴΣ L ƪƴƻǿ Ŧƻƭƪ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǿŜƴǘ ƭƻƴƎŜǊ ǿƛǘƘ ƴƻ ǎƭŜŜǇ ōǳǘ L ǊŜŀƭƭȅ ƭƛƪŜ Ƴȅ ǎƭŜŜǇΣ 
L Ŧŀƭƭ ŀǎƭŜŜǇ ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ L Ŏŀƴ ǎƭŜŜǇ ŀƴȅǿƘŜǊŜΣ ǳǇ ǳƴǝƭ ƴƻǿ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ŀ ǎƪƛƭƭΣ ƴƻǿ LΩƳ ƴƻǘ ǎƻ ǎǳǊŜΦ 

!ƊŜǊ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ŀǘ aƻƴǘŜ aƻǊƻ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Ǝǳȅǎ ǿŜƴǘ Ǉŀǎǘ ǘƘŜƴ L ǎǇŜƴǘ ŀ 
ƭƻƴƎ ǝƳŜ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΣ ƘƻǳǊǎ ƛƴ ŦŀŎǘΣ ǿŜƭƭ ƴƻǘ ǉǳƛǘŜ ƻƴ Ƴȅ ƻǿƴΣ L ƳŜǘ ŀ ǇƻƭŀǊ ōŜŀǊΣ ōƛƎ 
ōǳǘ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ ǘƘŜƴ ǎƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ŀ ǇƻǊŎǳǇƛƴŜΦ L ƪƛƴŘ ƻŦ ƪƴŜǿ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ǊŜŀƭΣ 
ōǳǘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƴƻǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ǇƻǊŎǳǇƛƴŜΣ L ƳŀƴŀƎŜ ǘƻ ƎŜǘ ǊƛƎƘǘ ǳǇ 
ōŜǎƛŘŜ ƘƛƳΣ ǿƘƛŎƘ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ Ŏƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ ƘŜ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ŀ ǘǳƊ ƻŦ ƎǊŀǎǎΦL 
ǇŀǎǎŜŘ Ŏƻǿǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ŦǳǊǊȅ ǎƭƛǇǇŜǊǎ ŦƻǊ ŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ǎǳǇŜǊ ƅǳũȅ ǎƘŜŜǇΣ ǘƘŜ ƧǳǊȅ ƛǎ ǎǝƭƭ 
ƻǳǘ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǊŜŀƭ ƻǊ ƴƻǘΚ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ƛōŜȄ ǿŀǎ ǊŜŀƭΣ ōǳǘ ƘŜ ǎǘƻƻŘ ǾŜǊȅ ǎǝƭƭΣ ǎƻ 
ǇŜǊƘŀǇǎ ƘŜ ǿŀǎ ŀ ǎǘŀǘǳŜΚ L ǘƘƛƴƪ ƘŜ ōƭƛƴƪŜŘ ǘƘƻǳƎƘ ƻǊ ƳŀȅōŜ ƘŜ ǿƛƴƪŜŘΦ IŜ 
ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ƛŦ L ǿŀǎ ǊŜŀƭΣ ŀǎ L ǿŀǎ ŘƻƛƴƎ Ƴȅ ōŜǎǘ ǎǘŀǘǳŜ ƛƳǇŜǊǎƻƴŀǝƻƴ ǎƻ 
ǘƘŀǘ L ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ǎŎŀǊŜ ƘƛƳΦ bŜȄǘ ǳǇ с Ǝǳȅǎ ƭƛƴŜŘ ǳǇ ǇǳƭƭŜŘ Řƻǿƴ ǘƘŜƛǊ ǘǊƻǳǎŜǊǎ ŀƴŘ 
ōŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ ōƻǧƻƳǎ ŀǘ ƳŜΣ ǿŜƭƭ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ǎƘƻŎƪ ƳŜ ōǳǘ 
LΩƳ {ŎƻǩǎƘ ŀƴŘ LΩǾŜ ǎŜŜƴ ǿƘŀǘΩǎ ǿƻǊƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƪƛƭǘΗ {ŀŘƭȅ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜƴΩǘ ǊŜŀƭ 
ŜƛǘƘŜǊΗ 

¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƴǘǊƛŎŀǘŜƭȅ ŘŜŎƻǊŀǘŜŘ ǊƻŎƪ ǿƛǘƘ WŜǎǳǎ 
ŀƴŘ Ƙƛǎ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎΣ L ǿŀǎ ŀƳŀȊŜŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ƘŀŘ ŎƭƛƳōŜŘ ǳǇ ƘŜǊŜ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ƛǘΣ LΩŘ ŜŀǊƭƛŜǊ 
ǇŀǎǎŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǘǳŜ ŀǘ aƻƴǘŜ aƻǊƻ Ǉŀǎǎ ǎƻ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ǎƻ ǎƛƭƭȅ ŀ ǘƘƻǳƎƘǘ ōǳǘ ŀǎ L Ǝƻǘ 
ŎƭƻǎŜǊ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭŜǎ ǿŜǊŜ ƳƻǾƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŎƪΣ ŀƴ ŀƴƛƳŀǝƻƴ ǊƻŎƪΦ 
bƻǿ L ƪƴŜǿ ǘƘƛǎ ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΣ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ Ƴȅ ŜȅŜǎΣ ǘƘŜ 
ŎƻƭƻǳǊǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ǾƛǾƛŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ ǎƻ ƅǳƛŘΣ ǎƻ L ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘƻƻƪ ƳȅǎŜƭŦ ǊƛƎƘǘ 
ƻǾŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ǘƻ ōƭƛƴƪ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎΣ ǎƘŀƪŜ Ƴȅ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ Ǌǳō Ƴȅ ŜȅŜǎΣ ǘƘŜƴΣ ŀƴŘ 
ƻƴƭȅ ǘƘŜƴΣ ŘƛŘ L ǊŜŀƭƛǎŜ ƛǘ ǿŀǎ ƭƛŎƘŜƴΦ  

¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘŜ ǘŀǇ ǘŀǇǇƛƴƎ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜΩǎ ǎǝŎƪǎ ƛǘ ƘŀŘ 
ōŜŜƴ р ƘƻǳǊǎ ǎƛƴŎŜ LΩŘ ǎŜŜƴ ŀ ǊŜŀƭ ǇŜǊǎƻƴ ōǳǘ ŀǎ L ǘǳǊƴŜŘ 
ǊƻǳƴŘ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ƴƻ ƻƴŜ ǘƘŜǊŜΣ ƴƻ ǘƻǊŎƘ ƭƛƎƘǘ ōŜǘǿŜŜƴ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƘŜŎƪ ǇƻƛƴǘΣ ǘƘƛǎ 
ƘŀǇǇŜƴŜŘ ŀ ƭƻǘΣ LΩŘ ƘŜŀǊ ǘƘŜƳ ŎƻƳŜ ŎƭƻǎŜΣ LΩŘ ǎǇƛƴ ǊƻǳƴŘ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǘƘŜƳ ƻǳǘΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ 
ƛƴǾƛǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ǝƳŜ L ǎǘƻǇǇŜŘ ǎƻ ŘƛŘ ǘƘŜȅΦ aȅ ōŜǎǘ ƎǳŜǎǎ ƴƻǿ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǝŎƪǎ L ŎƻǳƭŘ 
ƘŜŀǊ ǿŜǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƳƛƴŜΗ  

²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ƳŜ ǿŀƴǘ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ǘƻ ƳȅǎŜƭŦΚ ²ŜƭƭΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴǎ ƛƴ ƳŜ ŀǎ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǎŜŜƛƴƎ ǿƻǊŘǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻŦ ǘƻǳƎƘΣ ŘƛŶŎǳƭǘΣ ƘŀǊŘΤ L ǳǎǳŀƭƭȅ ǊŜŀŎǘ ōȅ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘǎ ŦǳƴΗ ¢ƘŜ ¦ƭǘǊŀ ¢ƻǳǊ aƻƴǘŜ wƻǎŀ ŦŀƭƭǎΣ ǿƛǘƘƻǳǘ 
Řƻǳōǘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǳƎƘ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Řƻ мллƪƳ όǘƻǳƎƘύ ƻǊ ŀ п Řŀȅ ǎǘŀƎŜ ǊŀŎŜ ƻŦ мтлƪƳ όŜǉǳŀƭƭȅ ǘƻǳƎƘύ ƻǊ Ƨǳǎǘ Ǝƻ ŀƭƭ ƻǳǘ 
ǘƻǳƎƘ ƻƴ ǘƘŜ мтлƪƳ ŀƴŘ ммΣоллƳŜǘŜǊǎ ƻŦ ƘŜƛƎƘǘ ƎŀƛƴΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀŘŘŜŘ ƪƛƭƻƳŜǘǊŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ǊƻŎƪ ŦŀƭƭΣ όōƻƴǳǎ ǘƻǳƎƘύΦ {ƻ L 
ǿŜƴǘ ŦƻǊ мтлƪƳΦ {ǘŀǊǝƴƎ ƛƴ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘ ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ƭƻƻǇ ǊƻǳƴŘ ƛƴǘƻ Lǘŀƭȅ ŀƴŘ ōŀŎƪ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ р ǝƳŜǎ 
¦¢a. ǿƛƴƴŜǊ [ƛȊȊȅ IŀǿƪŜǊΦ ό¢Ƙƛƴƪ !ŘŀƳ tŜǊǊȅΩǎ IƻǿƎƛƭƭΩǎ ǊŀŎŜ ƻǊ Iƻǿǘƻǿƴ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ōȅ YƛƳ /ƻƭƭƛǎƻƴΣ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀ 
ǘƻǳƎƘ ǊŀŎŜΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƘŀǘ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ƘŀǊŘŜǊΣ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƛŘŜŀΣ ōǳǘ ŀ ǿŜŜ ōƛǘ ƭƻƴƎŜǊύΦ 

[ƛȊȊȅ IŀǿƪŜǊ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀǎ ŀ άǎŜǊƛƻǳǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ς ōǊǳǘŀƭΣ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŀƴŘ ōǊƛƭƭƛŀƴǘέ ǿŜƭƭ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ƳŜ ǎƻƭŘΣ άōǊǳǘŀƭέ ǘƘŀǘ 
ǎƻǳƴŘŜŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƻ ƳŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀǎ Ƴȅ ŜƴǘǊȅ ǇƻǎǘŜŘΦ ¢Ƙŀǘ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ƳǳŎƘ ƛǘΣ L Ƴŀƛƴƭȅ Ƨǳǎǘ ŘƛŘ Ƴȅ ǳǎǳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 
ƳŀȅōŜ ŀŘŘŜŘ ŀ ǿŜŜ ²ŀƴǎŦŜƭƭ ƻǊ ǘǿƻΣ L ŘƻƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƎŜǘ ŀ ŦŜŀǊ ƻŦ ǊŀŎŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōƛƎ ƻƴŜǎ όƳŀȅōŜ L ǎƘƻǳƭŘ ōǳǘ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ŀ ōƛǘ ƻŦ 
ŦǳƴΗύ LΩƳ Ƨǳǎǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ L Ŏŀƴ Řƻ ŀƴŘ L ƭƛƪŜ ŀƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ ǿƛƭƭ L ƳŀƪŜ ƛǘ ǊƻǳƴŘΚ 

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƻ ōŜ Ƴȅ ŬǊǎǘ млл ƳƛƭŜǎΣ L ƎǳŜǎǎ ŀ ōƛǘ ƻŦ ŀ ǎǘŜǇ ǳǇ ŦǊƻƳ Ƴȅ .ƻō DǊŀƘŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ Ƴȅ ƭƻƴƎŜǎǘ ǊŀŎŜ ǘƻ ŘŀǘŜΣ 
ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ LΩŘ ōŜ ǿƛǘƘƻǳǘ Ƴȅ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀƳΗ L ǿŀǎ ƘƻǿŜǾŜǊ ƭǳŎƪȅ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘŜŀ ǿƛǘƘ bƛŎƪȅ {Ǉƛƴƪǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
LƴƻǾу ǘŜŀƳ ƛƴ /ƘŀƳƻƴƛȄ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ŀƴŘ Ǝƻǘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ŀŘǾƛŎŜΣ L ŀƭǎƻ Ǝƻǘ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ Ǌǳƴǎ ƛƴ ǿƛǘƘ ŦŜƭƭƻǿ 
IŜƭƳΩǊǎ /ŀǊƻƭƛƴŜ ŀƴŘ aŀǊŎƛŀΣ ƛƴ ǘƻǘŀƭ то ƳƛƭŜǎ ǇǊƻōŀōƭȅ Ƴȅ ōƛƎƎŜǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŜŜƪ ǎƻ L ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ L ǿŀǎ ǊŜŀŘȅΦ ¢ƘŜƴ L ƘŀŘ ŀ 



ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Řŀȅǎ ōŀŎƪ ƘƻƳŜ ǘƻ ƴǳǊǎŜ ŀ ǿŜŜ ōǳƳǇ ƻƴ Ƴȅ ƪƴŜŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ƻũ 
ǘƻ {ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ 

¢ƘŜ ǎŎŜƴŜǊȅ ǿŀǎ ǎǘǳƴƴƛƴƎΣ ǘƘŜ ǊŀŎŜ ƛǘǎŜƭŦ ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǎǝƭƭ ŀ ǿŜŜ ƘƛŘŘŜƴ 
ƎŜƳΣ ƴƻ ōŀƭƭƻǘ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴ ŀƴŘ ŀ ƭƻǘ ƭŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀȊȊƳŀǘŀȊȊ ƻŦ ǘƘŜ ¦¢a.Η  ¢ƘŜ 
ŎƻǳǊǎŜ Ƙŀǎ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳōǎΣ ƭƻƴƎ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŘŜǎŎŜƴǘǎΣ ƴŀǊǊƻǿ ŜȄǇƻǎŜŘ ǇŀǘƘǎ 
ŀƴŘ ȅƻǳ ŜǾŜƴ Ǝƻ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ŀ ƎƭŀŎƛŜǊΦ ²Ƙŀǘ Ŏŀƴ L ǎŀȅΣ L ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ŎƭƛƳōǎΦ 
{ǘŀǊǝƴƎ ŀǘ пΦлл ŀƳ ƛƴ DǊŀŎƘŜƴ ǿŜ ǿŀƛǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭƻŎƪ ǘƻ ŎƘƛƳŜΣ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ 
ǎƻ ǘƘŜȅ Ƨǳǎǘ ǎŀƛŘ ƎƻΣ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ƳŜ ǎƳƛƭŜ ŀǎ ƴƻ ƻƴŜ ōƻǘƘŜǊŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ǎŜǘ 
ƻǳǘ ƻƴ ŀ ŦŀƛǊƭȅ ǊŜƭŀȄŜŘ ǇŀŎŜΦ L Ǌŀƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜƭƭƻǿ {ŎƻǘΣ ŎƘŀǩƴƎ ŀǎ ǿŜ ǊŀƴΦ L ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ƪŜŜǇ ƳŜ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǘ ŀ ǎǘŜŀŘȅ 
ǇŀŎŜΣ L ŀƭǎƻ ƘŀŘ ǘƘŜ ōŀǎƛŎ ǊǳƭŜ ŀǎ ƭƻƴƎ ŀǎ L ǿŀǎƴΩǘ ŀƘŜŀŘ ƻŦ bƛŎƪȅ L ǿŀǎƴΩǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƻƻ ŦŀǎǘΗ ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ǳƴǝƭ bƛŎƪȅ 
ŎŀƳŜ Ǉŀǎǘ ƳŜΣ ŀǎ ƛǘ ǘǳǊƴŜŘ ƻǳǘ bƛŎƪȅ ƘŀŘ ōŜŜƴ ƻƴ ŀ ǿŜŜ ŘŜǘƻǳǊ ōǳǘ ǇǳƭƭŜŘ ŀǿŀȅ ŀƎŀƛƴ ǉǳƛŎƪƭȅΦ tƘŜǿΗ 5ŀȅƭƛƎƘǘ ŎŀƳŜ ŀƴŘ 
ǿŜ ŎǊƻǎǎŜŘ ǘƘŜ wŀƴŘŀ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ōǊƛŘƎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǎŀƛŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ƭƻƴƎŜǎǘ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴ ŦƻƻǘōǊƛŘƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǘ пфп ƳŜǘŜǊǎ 
ƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǾƛŜǿǎ ŀƭƭ ǊƻǳƴŘΦ ¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƳƛƭŜǎ ǿŜƴǘ Ǉŀǎǘ ŦŀƛǊƭȅ ǉǳƛŎƪƭȅΦ [ƻǘǎ ƻŦ  ǳǇ ƭƻǘǎ 
ƻŦ ŘƻǿƴΣ ƳŜǘ 5ƛƎōȅ ŦǊƻƳ tŜƴƴƛƴŜ ŦŜƭƭ ǊǳƴƴŜǊǎ ƳŀƴƴƛƴƎ ŀ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƘŜŀŘƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊƻǳǘŜΣ ǘƘŜ ¢ƘŜƻŘǳƭ Ǉŀǎǎ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀǘ оолм ƳŜǘŜǊǎΦ {ƻƻƴ ŀƊŜǊ L ǿŀǎ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ƎƭŀŎƛŜǊ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ƎƭŀŘ LΩŘ Ǉǳǘ Ŧǳƭƭ ƪƛǘ ƻƴ ŀǎ 
ƛǘ ǿŀǎ ǇǊŜǧȅ ōƭǳǎǘŜǊȅΦ .ƭǳǎǘŜǊȅ ǘǳǊƴŜŘ ƛƴǘƻ ƘŀƛƭǎǘƻƴŜǎ ǘƘŜƴ ŀ ǘƻǊǊŜƴǝŀƭ ŘƻǿƴǇƻǳǊ ǘƘŀǘ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƭŀǎǘ ŀ ǾŜǊȅ ƭƻƴƎ ǝƳŜΦ L 
ǿŀǎ ƎƭŀŘ LΩŘ Ǉǳǘ ŀ ǇǊƛƳŀƭƻƊ ƭŀȅŜǊ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ Ŧǳƭƭ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦǎ ŀƴŘ ƘŀŘ ǇǊƛƳŀƭƻƊ Ƴƛǧǎ ǳƴŘŜǊ Ƴȅ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ Ƴƛǧǎ ōǳǘ L ǿŀǎ 
ǎǝƭƭ ŎƻƭŘΣ ǎƻ ƳǳŎƘ ǎƻ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ ƘƻƭŘ Ƴȅ ǇƻƭŜǎΗ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀƴŘ L ǿŀǎ ƘŀǇǇȅ ƪƴƻǿƛƴƎ LΩŘ ƘŀǾŜ ŀ Ŧǳƭƭ ŘǊȅ ǎŜǘ 
ƻŦ ŎƭƻǘƘŜǎ ŀǘ Ƴȅ ŘǊƻǇ ōŀƎ ŀǘ DǊŜǎǎƻƴŜȅ ŀǘ улƪƳ ƛǘ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ŀ ǿŜŜ ōƻƻǎǘ ǎŜŜƛƴƎ !ƴǘ 9ƳƳŜǘ ƻŦ IŜƭƳ Iƛƭƭ ƳŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ 
ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΦ IŜ ƘŀŘ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻǳǘ ŀǘ Ƙƛǎ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ŦŜƭƭ Ŧƻǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ōŀŘ 
ǿŜŀǘƘŜǊΣ ƳƛƴƛƳǳƳ ƪƛǘ ǿƻǳƭŘ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ƳŜΦ L ŦŜƭǘ ŬƴŜ ŀǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ ōǳǘ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ƛŦ L ǎƘƻǳƭŘ ǘǊȅ ǘƻ 
ǎƭŜŜǇΣ L ǘǊƛŜŘ ōǳǘ ǿŀǎ ǘƻƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ǎƻ L ƘŀŘ ǎƻƳŜ Ǉŀǎǘŀ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ƘŜŀŘŜŘ ƻũΦ 

[ŜŀǾƛƴƎ DǊŜǎǎƻƴŜȅ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳō ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƎƻƻŘ  ǳƴǝƭ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǘƻǇ ǿƘŜƴ L ƪŜǇǘ ŬƴŘƛƴƎ 
ƳȅǎŜƭŦ ǾŜŜǊƛƴƎ ƻũ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ŀǎ L ǿŀǎ ŘƻȊƛƴƎ ƻũ ǿƘƛƭǎǘ ǎǝƭƭ ƳƻǾƛƴƎΦ L Ǉǳǘ Ƴȅ ƘŜŀŘ Řƻǿƴ ŦƻǊ мл 
Ƴƛƴǎ ŀǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ŀƴŘ ƛǘ ǘƻƻƪ ǘƘŜ ŜŘƎŜ ƻũ ƛǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ŘŜǎŎŜƴǘ Řƻǿƴ ƛƴǘƻ 
!ƭŀƎƴŀΦ !ƴƻǘƘŜǊ ǉǳƛŎƪ ƴŀǇ ƛƴ !ƭŀƎƴŀ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ŘŀȅƭƛƎƘǘ ŀƎŀƛƴ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ŀŘŘŜŘ ōƻƴǳǎ ǘƘŀǘ ǎƻƻƴ 
ǘƘŜ ǎǘŀƎŜ ǊŀŎŜǊǎ ǿƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ǉŀǎǎ ƳŜ ŀƴŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƎŀǾŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǳǇ ǘƘŜ ǎǘŜŜǇ ŎƭƛƳō ǘǊȅƛƴƎ ŜŀŎƘ ǝƳŜ ǘƻ ǘŀƎ ƻƴǘƻ ǘƘŜƳ ŜǾŜƴ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ 
ǎǘŜǇǎΦ !ǊǊƛǾƛƴƎ ŀǘ aŀŎǳƴŀƎŀ мнрƪƳ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǝƴƎ  ŀǎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬƴƛǎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎǘŀƎŜ ǊŀŎŜǊǎΣ Ŧǳƴƴȅ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƻ ōŜŘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŀƎŜΣ ǿƘƛƭŜ L Ƨǳǎǘ ƪŜǇǘ 
ǊǳƴƴƛƴƎΦ L ŦŜƭǘ ƎƻƻŘΣ ŀǘŜ Ǉŀǎǘŀ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǇǊƛƴƎƭŜǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŘǊƻǇ ōŀƎ ŀƴŘ ǿŀǎ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƳƻƻŘ ǘƻ ƘŜŀǊ bƛŎƪȅ ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ ǊŀŎŜ мǎǘ ƭŀŘȅ тǘƘ ƻǾŜǊŀƭƭ ŀƳŀȊƛƴƎΗ L ƘŜŀŘŜŘ 
ƻũ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ  ǘǊȅƛƴƎ ƴƻǘ ǘƻ ƎǳŜǎǎ ǿƘƛŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛ Ƙǳǘǎ L ǿŀǎ ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ ŀǎ L ŀƭǿŀȅǎ Ǝƻǘ ƛǘ 
ǿǊƻƴƎ ŀƴŘ ŘƛŘƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘŜŘΣ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ƘŀŘ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŀƴŘ L ƻƴŎŜ ƳƻǊŜ ŘƻƴƴŜŘ 
ǘƘŜ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ ǘǊƻǳǎŜǊǎΣ Ƙŀǘ ŀƴŘ ƳƛǧǎΣ ŀƴŘ Ǝƻǘ ǘƘŜ ǘƻǊŎƘ ƻǳǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ Ƴȅ нƴŘ ƴƛƎƘǘΦ ¢ƘŜ 

ǿŜŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ǊŜŀƭƭȅ ǘǳǊƴŜŘ ŀǎ Řƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ƛǘ ǿŀǎ ¢-ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ǎƘƻǊǘǎ ǿŜŀǘƘŜǊΦ Lǘ Ǝƻǘ ŘŀǊƪ ǊŜŀƭƭȅ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀƴŘ L 
ŘƛŘƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƎǳŜǎǎ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪ Ǉƻƛƴǘ ŀƴȅƳƻǊŜ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜ ƭƛǘ ǳǇ ƭƛƪŜ ŀ ƎƛƴƎŜǊōǊŜŀŘ ƘƻǳǎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ 
ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ŎƘŜŎƪǇƻƛƴǘ ƳŀƴƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎ hb ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ǎƻ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘƴΩǘ Ǝƻ ǿǊƻƴƎ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǿŀǎ 
ƳŀǊƪŜŘ ƭƛƪŜ ŀ Ǌǳƴǿŀȅ ǿƛǘƘ ƭƛǧƭŜ {ǿƛǎǎ ƅŀƎǎ ǊŜŘ ǿƘƛǘŜ ǊŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ƛƴ ǘƻ ǘƘŜ ǘƻŀǎǘȅ ǎƪƛ Ƙǳǘ ǿƛǘƘ ōƛƎ ǊƻŀǊƛƴƎ ŬǊŜΦ L ƘŀŘ 
ǎƻƳŜ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ƻƴ ƳƻǊŜ ƭŀȅŜǊǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ƘŜŀŘ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŘŀǊƪΦ L ŎƻǳƭŘ ǉǳƛǘŜ Ŝŀǎƛƭȅ ƘŀǾŜ ǎǘŀȅŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŀǊǘȅΦ ¢ƘŜ 
ŘŜǎŎŜƴǘ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ǎƭƛǇǇŜǊȅ ŀǎ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ǎƴƻǿ ƘŀŘ ƴƻǿ ǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ƛŎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ŀ ŦŜǿ ǘǊƛŎƪȅ ǎǘŜǇ ŘƻǿƴǎΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƭƻƴƎ 
ŘǊƻǇ ƻũ ƛŦ L ŘƛŘ ǎƭƛǇ ǎƻ ǘƘƛǎ ƪŜǇǘ ƳŜ ŀǿŀƪŜΗ ¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘŜ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝƴƎ с ƘƻǳǊǎ ƘƻǳǊǎ Řƻǿƴ ƛƴǘƻ {ŀǎǎ CŀŜ ŀǘ мпфƪƳ ōŜŦƻǊŜ 
Ŭƴŀƭƭȅ L ŎǳǊƭŜŘ ǳǇ ǳƴŘŜǊ ŀ ōǳǎƘΦ 9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ L Ǝƻǘ ƎƻƛƴƎ ŀƎŀƛƴ L ƘŀŘ Ǝƻǘ ŀ ōƛǘ ŎƻƭŘ ōǳǘ ǇǳǎƘŜŘ ǳǇ ǘƘŜ Ƙƛƭƭ ǘƻ ǘǊȅ ŀƴŘ ǿŀǊƳ ǳǇ 
ŀƴŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŎƘŀǩƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ DŜǊƳŀƴ Ǝǳȅǎ ǎǳǊǇǊƛǎƛƴƎƭȅ ŀƊŜǊ 
Ƴȅ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝƴƎ L ŎƻǳƭŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǎǝƭƭ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜ ŀ ƭƛǧƭŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜ 
ǘǿƻ DŜǊƳŀƴǎ ǿŜǊŜ ǎŀȅƛƴƎΦ  

¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǎŜŎǝƻƴ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ ƭƻƴƎ ƻƴ ŀ ōŀƭŎƻƴȅ ǘƘŜ ǊƻǳǘŜ ǎŜŜƳŜŘ 
ƴŜǾŜǊ ŜƴŘƛƴƎ ŜŀŎƘ ŎƻǊƴŜǊ ȅƻǳ ǿŜǊŜ ǎǳǊŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ 
ŀƭǿŀȅǎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƳƻǊŜΦ .ǳǘ L ǿŀǎ ƘŀǇǇƛƭȅ ŎƘŀǩƴƎ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
DŜǊƳŀƴ ƎǳȅǎΦ Cƛƴŀƭƭȅ ǿƘŜƴ L ŦŜƭǘ L ǿŀǎ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀƳŜ L ǘƻƭŘ ƘƛƳ 
Ƙƻǿ ŀƳŀȊƛƴƎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ Ŭƴŀƭƭȅ ǎŜŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ L ƪƴŜǿ ǿŀǎ ǊŜŀƭΣ L 
ǿŀǎ ǎƻ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ Ǝƛŀƴǘ ŜŀƎƭŜ ŎŀǊǾŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƘǳƎŜ ǊƻŎƪ ŦŀŎŜ 
ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ƳŜΣ LΩŘ ŎƘŜŎƪŜŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǝƳŜǎ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ōŜ ǎǳǊŜΦ 
IŜ Ƨǳǎǘ ƭŀǳƎƘŜŘ ŀƴŘ ǎŀƛŘ ƴƻǘƘƛƴƎ ǿŀǎ ǘƘŜǊŜΣ ǘƘŜ ƘŀƭƭǳŎƛƴŀǝƻƴǎ 
ŎƻƴǝƴǳŜΦΦΦΦΦΦ DǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ /ŀǊƻƭƛƴŜ ŦǊƻƳ IŜƭƳ ŀǘ ǘƘŜ CƛƴƛǎƘ ŀƭƻƴƎ 
ǿƛǘƘ bƛŎƪȅ {Ǉƛƴƪǎ ǘƻ ŎƘŜŜǊ ƳŜ ƛƴΣ ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ мллΗ 

Pic: Digby Harris 


